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גלגול נשמות פירושו חדירה של נשמה לגוף תינוק נולד, לשם התחלת חיים חדשים על האדמה. על פי אמונה זו, אנו חיים יותר מפעם אחת ושבים ומתגלגלים כל פעם מחדש בחיים חדשים.  למרות שאיננו זוכרים זאת, רשמי החיים הקודמים נשארים חבויים בתת-ההכרה שלנו, והם פורצים החוצה להכרה בכל פעם שישנו מצב המעורר אותם. למשל: ביקור במקום מסוים, תוך תחושה שכבר היינו שם -  דז'ה-וו, או מפגש עם אדם מסוים שנדמה שאתם מכירים ומעולם לא נפגשתם.3

בארצות המזרח מאמינים בתופעה זו עד היום. בארצות המערב, לעומת זאת, מטילים בכך ספק. כבר שנים שמתנהלים ויכוחים בלתי פוסקים בעד ונגד,  אך בחקירות מעמיקות שנערכו, נמצאו עדויות המאשרות את קיום התופעה.

האמונה בגלגול נשמות הוא אחד העקרונות הבסיסיים בדת הדרוזית, וחשיבותה בכך שהיא משפיעה בצורה ניכרת על אורח חייהם והשקפת עולמם של הדרוזים. הדרוזים טוענים שאדם מתגלגל מיד לאחר מותו בנשמת ילד שנולד, ואף לעיתים זוכר חלק מחייו הקודמים. אמונתם העזה בגלגול נשמות מהווה, בין היתר, נחמה לצער על אובדן חיים.

הנשמה החוזרת לאדמה לשם "גלגול נשמה", חוזרת מרצונה החופשי. הסיבות לגלול הנשמות יכולות להיות: הצורך של הנשמה לשוב ולתקן עוול שעשתה למישהו או ליקויים באישיות בחיים הקודמים, נשמה שלא הספיקה לסיים או להשיג דבר מה בחייה הקודמים, או נשמה שברצונה לרכוש ניסיון ודעת נוספים. מהלך החיים והתיקון אותו תעבור הנשמה בחיים אלו, הינם בחירה ראשונית הנעשית עוד בטרם הנשמה נולדת, וככל שהסבל רב יותר כך רב יותר התיקון.

על פי אמונת גלגול הנשמות, הנשמה היא שבוחרת לה את החיים החדשים ואת המקום וההורים שאליהם היא תיוולד. הנשמה נקשרת לחייה החדשים ברגע ההפריה. עד החודש השלישי היא עוד יכולה "להתחרט", ולכן ריבוי ההפלות עד חודש זה. כל עוד היא ברחם האם, היא עדיין במודעות חלקית על חייה הקודמים, וברגע הלידה היא שוכחת. על פי המסורת היהודית ברגע הלידה סוטר מלאך לתינוק מעל שפתו העליונה ואז, הוא שוכח את כל אשר ידע.
                                            
יעל האוס "רוח ואדמה" 7/1/2001  

מציאות או דמיון- דף עבודה בהבנת הנקרא בהקשר לשון
ענה על השאלות הבאות:
1. . מהו סוג הטקסט? ______________________
1. מהו סוג הכותרת של הקטע? __________
1. התאימו כותרת חדשה לקטע- _____________________________________
1. הקטע מורכב מ- _____ פסקאות.

1. פרשו את המילים הבאות.
חבויים- ______________		טרם- _______________
     רשמי החיים - ____________			בסיסי- _______________
     דז'ה-וו - ______________			אורח חיים- _____________
   מטילים ספק - ______________			לעיתים-___________
  עוול -____________		                       עז- _______________	
 ליקויים - ____________				מהווה- _______________
תחושה חוזרת, פגמים, לא מאמינים, מעשה רע, זיכרונות, לפעמים, חזק, מסתתרים,  לפני, עיקרי, סגנון חיים, משמש







6. מהי המשמעות של גלגול נשמות (פסקה 1)?
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

7. לפי פסקה 1, מהי תחושת הדז'ה-וו?  הקיפו את התשובה הנכונה
       א. תחושת אושר בהיכרות עם אנשים חדשים.
       ב. שכחת אנשים או מקומות בהם בילינו בעבר.
       ג.  תחושה חוזרת של חוויה או מקום אשר חווינו בעבר.
       ד. תחושה המתקבלת לאחר טיסה.

8. מהו השוני בין מדינות המערב לבין מדינות המזרח, בנושא גלגול נשמות (פסקה 2)?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

9. בפסקה 4, מצוינות הסיבות לגלגול הנשמות, מהן?
סיבה ראשונה: ______________________________________________________
סיבה שנייה: ______________________________________________________
סיבה שלישית: ______________________________________________________


. איזה מילה עזרה לכם להבין שיש יותר מסיבה אחת?
    א. כי			ג. ליקויים
    ב. או			ד. לכן

7. על פי האמונה בגלגול נשמות (פסקה 5)- הקיפו את התשובה הנכונה
   א.  הנשמה בוחרת את החיים החדשים אליהם תיוולד.
    ב. הנשמה נקשרת לחייה החדשים ברגע ההפריה.
    ג. כל עוד הנשמה ברחם האם, היא מודעת חלקית לחייה הקודמים ושוכחת 
       ברגע הלידה.
    ד. כל התשובות נכונות.

8.כתבו נכון / לא נכון בסוף כל משפט:
    * גלגול נשמות פירושו חדירת הנשמה לגוף תינוק נולד.  _________
    * זיכרונות העבר אינם מתקיימים יותר לאחר גלגול הנשמות. _________
    * ישנה מודעות גדולה בארצות המערב והמזרח בנושא גלגול הנשמות . _______
    * הנשמה מבצעת גלגול, רק בכדי לתקן דברים מהעבר. _________
   * הנשמה בוחרת לעצמה את סביבת חייה החדשים.  _________
   * המסורת היהודית, אינה מכירה בגלגול נשמות. _________
   * הדרוזים מאוד מאמינים בגלגול נשמות . ________

9. התאימו בין המילים הבאות להיפוכן:
זיכרון                                        ביטחון
ספק                                           חסד
עוול                                           מושלם
לקוי                                          שכחה


10. לפניכם מילים, בחרו 2 מהן ושלבו אותן במשפט.
דרוזים, חיים, , מטילים ספק , נשמה, גלגול נשמות,  אמונה




1. __________________________________________________________________________________________________________.
1. __________________________________________________________________________________________________________.
1. כתבו ליד כל מילה מהו תפקידה התחבירי: שם עצם, שם תואר, פועל 

התחילה__________.
כואב__________.
רחוק__________.
נעשית__________.
ארץ__________.
כואב__________.
מהווה__________.
אמונה__________.
מוזר__________.
אדמה__________.


1. מיינו את המילים הבאות עפ"י מיקומן הנכון בטבלה:
	עבר
	הווה
	עתיד

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


 נאמין, תרכושנה, בוחרים, ביקרה, רוכשת, קשרו, עובר, חזרתי, יקשור, אבחר, מאמינים, תעבור, עברתן, בחרנו, יבקרו, קושרים, האמנתי, חוזרת, מבקרות, רכשתם, אחזור 















1. נתחו את הפעלים הבאים היעזרו בדוגמא:
	הפועל
	השורש
	זמן (עבר/ הווה/עתיד)
	גוף

	אֶשְמוֹר
	ש.מ.ר
	עתיד
	אני

	בּוֹחֶרֶת
	
	
	

	הִתְחַרֵט
	
	
	

	מַאַמִינוֹת
	
	
	

	הֶאֶמִינוּ
	
	
	

	פּוֹרְצִים
	
	
	

	תִּשַׁאֵרְנָה
	
	
	

	נִפְגַשְתֶּם
	
	
	

	תְּסַיְימוּ
	
	
	

	אֶבְחַר
	
	
	

	שָכַחְתִּי
	
	
	



עבודה מהנה!
