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 مةمقد   

حة ستيف اف  ت  و  احة نيوتن، ف  ت  و  ، ء  ااحة حو  تف    رت وجه العالم:احات غي  ف  ثلاث ت  

 جوبس. 

 كتاف عمالقة" )نيوتن(وقوفي على أ   ما هو بعيد، فبسبب   ة  ي  رؤ   في ت  ح  ج  ا ن  ذ  "إ  

قيقة العلوم الد   ا وقاعدة ليس فقط لجميع  ساس  أ   ل  ويشك    ا،ساسي  أ   ا، علم  ي عتبر علم الفيزياء، وبحق   

سب   ةكنولوجي  والت    هاية ى الن   قرب نقطة وحت  ة، من أ  ي  لفيزيائ  محاولة لفهم محيط حياتنا ا ، بل لكل   ف ح 

 ة للكون.ض  ر  فت  الم  

 ف  م مطالبون بتنفيذ وظائ  ه  ن  ل    ،وضروري   ي  ساس  أ   هو مطلب   ،لاميذكساب أ سس هذا العلم لجميع الت  إ  إ ن  

 ي   ن  غ   اجح داخل مجتمع  الن   م  ه  غبة والحاجة لدمج  بسبب الر   ة  كنولوجيا، وخاص  بالت    ة  غني   ة  نة في بيئ  معي  

 .21ة في القرن الـكنولوجي  يات الت   حد   بالت  

على المستوى كان أ    في سوق العمل )سواء  ب الفيزياء  لا  ط   مايحظى به ان  ذ  لقييم ال  قدير والت  الت  ي ع ب ر  ع ن  

ل  ة. د  د   ع  ت  م   ق  ائ  طر،( بعسكري   المستوى ال  أ م  ي   مدن  ال ل ون  ي فض   ش غ   يجي فرع الفيزياء ليس فقط خر   ون  عديد  م 

ة عليمي  الت   ات  ر  د  والق   ي   فكير العلم  بسبب مهارات الت   ،خاص    بل وبشكل   ،ون بهاع  تي يتمت  بسبب المعلومات ال  

 تي اكتسبوها. ة ال  خصي  الش  

 (للفيزياء   ش العام   )نقلا  عن موقع المفت   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.google.co.il/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=&url=http://www.israelhayom.co.il/article/310873&psig=AFQjCNFkZMjU6j87TiDaz9wyy9xfa9UreQ&ust=1471880569203272
https://www.google.co.il/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=&url=http://www.israelhayom.co.il/article/310873&psig=AFQjCNFkZMjU6j87TiDaz9wyy9xfa9UreQ&ust=1471880569203272
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 اتي  و  حت  لم  فهرس ا

 

 4____________________ ربوي  الت  -عليمي  الت   وم  المفه   –ة ي  ز  المرك   ة  كر  الف  

 و   ج  ام  رن ى الب  بن م  
       7 ________________________________ ه  اف  هد  أ 

       8___ين ________________________________م  ل   ع  لم  ل   ات  يم  عل  ت  

 9 يم ______________________________عل  الت   – يس  در  الت   وب  سل  أ  

 11ج ___________________________________ام  رن الب   يع  اض  و  م  

   12  ___________________________________ ي  يم  عل  الت   اج  المنه  

 14 ة ______________________________ي  اح  ت  افت   وس  ر  د  ل   ات  اح  ر  قت  ا  

 23  ______________________________ة ك  ر  ل: الح  و  ال   وع  الموض  

 38  ______________________________ة ل  رم  ي: الف  ان  الث   وع  الموض  

 46  _________________ (ارقر  ست  الاو   ات  ب  ة )الث  ي  ضع  ث: الو  ال  الث   وع  الموض  

 54_________________________ ة_ي  ر  ائ  الد   ة  ك  ر  ع: الح  اب  الر   وع  الموض  

 62 _اء_________________________________________نه  إ  
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 يلا  ه   ج  ام  رن  ب  ل   ي  و  رب  الت   وم  فه  الم   -جام  رن  ب  لل   ة  ي  ز  رك  الم   ة  كر  الف  

اء، ز  ي ه يلا  ال ع  ع ل  م   م 

  في مجال الفيزياء.ليمي   دخال برنامج تعولى لنا، بإ  ال  جربة ت  الها ن  إ  

 .ة مثل الفيزياء  في المجالات العلمي   وتنجح   م  تتعل   وتستطيع  أ ن ق  ح  ست  شبيبتنا ت   ن  نا ثقة أ  كل  

 

 :ة  ح  هذا الموضوع واض   م  نقلها لمن يتعل   في ب  تي نرغ  ال   ل  ائ  س  الر  

   ل  لنا فهم ما يحص  م عل  الت  ي ت يح  . ان  ر  يتغي  سلعالم وفهمنا لدراكنا إ   ن  إ  ف   ،موضوع الفيزياء   م  عندما نتعل 

ن اةحولنا. في الحياة اليومي   العالم  ة  ور  ص  فيه   ر  ظه  ت   فهم العالم، بشكل  ة مكاني  إ   الفيزياء   م  ل  ع  ت   ، يمن ح 

 كثر.ومتكاملة أ   مثيرة  

   م ات  الفيزياء   م  ل  ع  ت  ي ساه   فكير.الت   في تطوير كفاء 

   ن ل    ، بينما لا حاجة  ه  م  ل  ع  ت   عب  الص   ن  موضوع م   ه  ن  أ  ي انطباع ا ب  عط  ، ت  صورة موضوع الفيزياء   إ ن

 .الفيزياء   م  . نعم، تلاميذ هيلا بمقدورهم تعل  ه  م  ينشطاين لكي نتعل   آون  نك  

   ل  يات.حد   مواجهة الت  جاح في متعة الن   ولا متعة تساوي ،ه  ت  ه  مكان مواج  ي ا بال  د   ح  ت   تعليم الفيزياء  ي ش ك  

 عليم القادمة.الت   ل  لمراح   ابواب  ، فهو يفتح أ  خاص   تقدير   زياء  يلتعليم الف 

 .نساني  ثقيف ال   وهو الت  لا  أ   ،لبرنامج هيلا عليمي   الت   يديولوجي    المفهوم ال  ع  م   م  لاؤ  تطوير هذا البرنامج بالت   تم  

 ة.قافي  ة الث  جتماعي   الام  ي  الق   ق  حقائ   على ضوء   ،لميذثير على طبيعة ونمط تفكير الت   أ  الت  هو ثقيف الت   ن  الهدف م  

 قافة.ة للث  الحقيقي   م  ي  بسلوكه الق   ل  ويمث    ،ن  ضام  م يثير الت  المعل   و، لهام  ال   عليم  الت  ي ثير   ،ثقيففي الت  

غر   عرضها بشكل  وفكار كبيرة"، ة حول "أ  عليمي  ة الت  ظيم الماد  لى تنعليم إ  ة الت  عملي   د  تستن   "كاسح"، و   م 

 وكيًّا وجماليًّا.ل  س  و   ين فكريًّام  مشاركة المتعل   و

 م  ن يفه  نريد أ  و  ن يفهم تلاميذنا ذلك، أ   ريد  ون   ،دةمجالات محد   في معلومات   م  نحن في برنامج هيلا، نعل   

 فضل.أ   بشكل   وا العالم وأ نف س ه مم  فه  ي  أ ن ومن خلالها  ،هاوتو   ذ  ن ي  تلاميذنا المعلومات، وأ  

 . من هذا المنطل ق،ةعالم المضامين الغني  ة  ب  ل  وص   نزعة   ذو، ، فضولي  ر  نسان يفك   ال   - ةثقيفي  ربية الت  هدف الت  

 ناجح. متحانات بشكل  لميذ مواجهة الاالت    م  يتعل  

ممارسات  ة عن طريقل  سئ  نهج طرح ال  وبواسطة كبير/فهم كبير،  بموضوع   : نبدأ  ثقيفطريقة تطبيق الت  

 ة. ي  م  ي  ة ق  ممارسة ثقافي  وى، معن   وذات   ممتعة  
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ا لها من خلال المعرفة ال   ر  ك   ف  ن ن  أ  هو جل الفهم. ما هو الفهم؟ عليم من أ  ة هي: الت  الممارسة العملي   تي تجد تعبير 

الت عبيرفهم مثل: عرض معلومات، تنفيذ الفي  وإ يجاد شرح المعلومة، وة، الخاص   ك  المعلومة بلغت   ن  ع   و 

تحليل مختلفة عنها،  ب  ووصف جوان   ،جديد رض المعلومات بشكل  ع  ، و  فسير للمعلومةالت    المعلوماتو 

هاخاص  الالمعرفة  ج  بنتائ  والت ن ب ؤ  مثلة، وطرح أ   ،مقارنة المعلوماتو  ، وتركيبها ، لتبرير وتعليل ة ب ك  وأ بعاد 

تطوية عنها، ل  سئ  وطرح ال    ناقد.  ر تفكير  و 

لة سئ  لاميذ طرح أ  للت   يح  ت  ون   ع  ن نشج   أ   فكير فيفي تعزيز وتعميق الت   م  اه  س  ت   دوات  أ   عطاء  إ  هي م وظيفة المعل   

 قد.ومثيرة للن   ،عنلى الط  ي إ  د   ؤ  وحوار، ت   ة لنقاشز  مثيرة للفضول، محف   و  فكير، الت   ة ع ن  ز  محف   

ات واستخلاص طرح فرضي  وجربة والخطأ، الت  ون، مع  الت  ولة، سئ  هو طرح ال   م العلوم والفيزياء  تعل   ل ب  

 ستنتاجات. لاا

 

 اليليو.ج -ه  ل  يجاد ذلك داخ  فقط مساعدته ل   تستطيع   نت  ، أ  شيء   ي  نسان أ  ال   مكانك تعليم  ليس بإ  

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.aps.org/programs/education/upload/whyphysics.PDF 

 الفيزياء   م  ل  ع  ت  ل  سباب أ   10
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 و   ج  ام  رن  ى الب  بن  م  
 ه  اف  هد  أ 

   ن  ع(.س  و  ت  ال  )بما في ذلكة  ساع   60من  وع الفيزياء  لموض عليمي  البرنامج الت  يتكو 

   فقط. ة  سنة تعليمي   12لمسار  ص  البرنامج مخص 

   اختياري   موضوع  12لمسار  الفيزياء. 

   ارة(. ي  في خدمة القيادة )قيادة الس   البرنامج المقترح لتلاميذ هيلا هو: الفيزياء 

   ت  ريكاش د. تسفي أ  لمفت   المصادقة على البرنامج من ق ب ل ا تم 
 

 هداف البرنامج: أ  

   تتناسب مع ال تي و ،الموجودة حولنا لى عالم العلوم بواسطة مواضيع من مجال الفيزياء  فتح باب إ

 ة. حياتنا اليومي  

   ئ  ة المرتكزة على مباد  من حياتنا اليومي   ات  من فهم عملي   ن  م، لكي يتمك  ة للمتعل   قافة العام  توسيع الث 

 ة.ي  فيزيائ  

   ة.ة من حياتنا اليومي  تطوير معرفة وفهم مصطلحات علمي 

   ستنتاجات.استخلاص الاو   ر  ات وتحليل ظواه  مثل طرح فرضي   ،ةومهارات علمي   ات  تطوير كفاء 

   ة.ياضي  الحسابات الر   كتساب مهارة معقولة في ا 

   ي   ة موضوع علم  ه  اج  و  م   في جاح والكبرياء  الن   ة  تع  م. 

 مبنى البرنامج

" )هذا اراتي  ة قيادة الس  تقني  اخترنا برنامج " ة، نحن  ع  على مواضيع متنو    البرنامج لبجروت الفيزياء  يحتوي 

ع د    ارات موضوع ي   ميكانيكا الس  ن  دراك أ  عتبارات وإ  ، لاة(لمنظومات تكنولوجي   البرنامج منقول عن برنامج م 

 .ي  ساس  ى المستوى ال  م لا يتعد  المتعل    ن  ات المطلوب م  ياضي  في حياتنا. مستوى الر    م  ه  م  و   م  ملائ  و   مثير للاهتمام

ق للقيادة وم ال  من خلال الموضوع الملائ   ة ي  فيزيائ   ر  ظواه   كشف ه م على م  مين، سيت  المتعل    ن  قريب م  الذي يتطر 

ة من لحظة تشغيل ي  ب من ظواهر فيزيائ  تترك   ،كملهاة القيادة بأ  عملي   ن  من منطلق فهمنا أ  عة وشرحها، متنو   

 ا.ه  ف  ى توق  حت  وارة ي  الس  

  

  

 



7 
 

 مل   ع  لم  ل   ات  يم  عل  ت  

    و مجال ن يكونوا من مجال الفيزياء و/أ  أ   ،تدريس هذا البرنامجفي ذين يرغبون مين ال  على المعل

 ات.ياضي  و مجال الر   العلوم و/أ  

   ع.وس  الت  ي ة، بما في ذلك تعليم ساعة   60ص للبرنامج اعات المخص  عدد الس 

   ع  ة فقط.سنة تعليمي   12لتلاميذ مسار  د  البرنامج م 

   وموعد  تاء  : موعد الش   ن  ي  في موعد   ه  جراؤ  إ   م  ت  ي   ،متحاناتة الاكما بقي   ،الفيزياء  في  12متحان مسار ا

 يف.الص  

   د  وج  موقع هيلا/عتيد وفيه ي مينالمعل    ف  تحت تصر: 

تحميل ت م  ي  . )س  12ة لامتحان ل  سئ  مخزن أ   لامتحان؛ ى ونموذج  مبن   ة؛ق  اف  ر  ة م  تعليمي   مواد   م؛مرشد المعل   

 (2017ى منتصف شباط حت   المواد   

http://hila.atid.org.il/webpronew/project/katava1.asp?codeClient=2246&CodeSu

bWeb=0&id=336376&projId=54660 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://hila.atid.org.il/webpronew/project/katava1.asp?codeClient=2246&CodeSubWeb=0&id=336376&projId=54660
http://hila.atid.org.il/webpronew/project/katava1.asp?codeClient=2246&CodeSubWeb=0&id=336376&projId=54660


8 
 

 :معل  عليم والت  سلوب الت  أ  و   شكل  

 لة.سئ  من خلال طرح أ   فكار  أ   لى خلق   الممارسة إ  ن  م   عليم المقترح في البرنامج هوسلوب الت  أ  

 ؟موضوع الفيزياء   م  كيف نتعل  

 في حاسم   ة عرض الموضوع لها دور  عملي  فلذلك  ،مواضيع العلوما في اهتمام   ون  ر  لاميذ لا يظه  ة الت  غالبي  

 ور  م  ها على أ  ثير)القوى والحركة(، وتأ   ظهار دور العلوم مثل الفيزياء  ارتباطهم بالموضوع. إ  اهتمامهم و   فت  ل  

بورد(، علينا تحويل -سكيت) ج  ل  ز  على لوج الت  مثلا   ج  ل  ز  الت  ك   -تي نخوضها يوميًّاال   نا وقريبة من تجاربنام  ه  ت  

ا يمك  م أ  عل  وجعل عامل الت   ،لاميذللت   ة  وس  لم  م   ور  م  أ  العلوم إ لى   .ه   ف ينخراط   الان  مر 

أ ن  العلوم؟ يريدون معرفة كيف  م مواضيع  ل  ع  ت   هي الحاجة إ لى و ماهذا؟ أ   م  لماذا نتعل  لاميذ الت   ل  غالب ا ما يسأ  

ة منقطعة وغير عليمي  ة الت  غالب ا ما تكون الماد   ه  ن  ل    ة،ر على حياتنا اليومي  ث   ؤ  ها ترتبط وت  ون م  تي يتعل  المعلومات ال  

 تي يعملونها.ور ال  م  مرتبطة بال  

و ظروف المواضيع أ    ع ن  ل تام   ، بمعزتقليدي    تعليمها في المدارس بشكل   م  ت  ي  ، س  ، على سبيل المثاليزياء  الف

لاميذ. ، وبين متعة الت  ف   داخل الص   م  تي ت عل  دوات ال  ما بين المضمون وال   لى انقطاع  ي إ  د   ؤ  الحياة. وهذا ي  

 بشكل   ط  رتب  ، وتلاميذالت   م  ه  ويربط المضمون بتجربة وخبرة ت   ث  ذي يبح  ال   ملمعل    إ لى اة  لاميذ بحاجة ماس  الت  

 لاميذ.بمتعة الت   حقيقي   

، في ي  الفيزيائ   ئ  المباد  فلذلك،  د، عندما يفهم بور- طيران سكيتئ  رة تقريب ا مشابهة لمباد  قلاع طائ  إ  ة، مثلا 

، ي   لا نهائ   م داخل مختبر ميداني   ه  ن  وكأ   ،بنظرة العلماء   ج  ل  ز  ح الت  على لو ون  ج  ، سيتزل  ئ  لاميذ هذه المباد  الت  

 بسيطة. ات  ى وتقني  و  ق  دراكهم ل  م وإ  ه  فهم   ر  ر   ك  ت  م   خلال الحركة. هكذا يستخدمون بشكل   افكار  يبحثون أ  

 لاميذ بشكل  الت   م  هكذا سيتعل  و  المضمون، بذلك وبعد  ،ةربوي  المتعة والخبرة الت  بلميذ الت    د  لا  نزو   و  وب هو: أ  سل  ال  

 ".ه  ل  م  ع   ثناء  فضل. هكذا ي بنى "العلم أ  أ   ونها بشكل  ر  م ويتذك  ه  ت  غأ دمداخل إ ذ تنطب ع  المعلومات فضل، أ  

ن أ  وعرفة تلاميذه، م معلى المعل    ،الحال ين؟ بطبيعة  م  بيد المعل    ة  عملي   داة  لى أ   هذا إ  ذ ا، يمكن تحويل كل   كيف، إ  

 ا.ه  بتعليم   م  هت  تي ي  وبين المواضيع ال   ،هتمام الاويدرك كيف يدمج بين مجالات   ،هاتهمتوج   ف  يكتش  

حيح؛ اق الص  ي  مها في الس   خدست من عالم العلوم ونمصطلحات   ذ  خ  أ  ن ن أ  هو  -ه  ل  م  ع   وج  لم في أ  الع   ن  الهدف م  

باب والفتيات. وهذا يجعل العلم الش   ن  مين م  للمتعل    ن  شويق لمجال معي  ة والت  المحب  ها من خلال فهم   م  ت  بحيث ي  

ا، عمليًّا، و  متيس     .اع  هتمام ورائ  ا للاحيان ا مثير  أ  ر 
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07148-story-media-http://www.edunow.org.il/edunow 

 روابط

/http://ptc.weizmann.ac.il 

 

 ي الفيزياء  م  موقع معل   

http://ptc.weizmann.ac.il/?CategoryID=188 

 

 الميكانيكا -مي الفيزياء  موقع معل   

http://ptc.weizmann.ac.il/?CategoryID=2751&ArticleID=7649 

 

 برنامج ف.ل.أ للفيزياء  

AGE18.asphttp://web.kosher2all.co.il/Sites5/madakef/P 

 

 كنولوجياوم والت   ل  الع  ح في عروض شرائ  

http://eureka.org.il/tag/%D7%A4%D7%99%D7%96%D7%99%D7%A7%D

/7%94 

 ستطلاع الاعن "يوريكا" موسوعة الفضول وحب    –الفيزياء 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.edunow.org.il/edunow-media-story-80714
http://ptc.weizmann.ac.il/
http://ptc.weizmann.ac.il/?CategoryID=188
http://ptc.weizmann.ac.il/?CategoryID=2751&ArticleID=7649
http://web.kosher2all.co.il/Sites5/madakef/PAGE18.asp
http://eureka.org.il/tag/%D7%A4%D7%99%D7%96%D7%99%D7%A7%D7%94/
http://eureka.org.il/tag/%D7%A4%D7%99%D7%96%D7%99%D7%A7%D7%94/


10 
 

 جام  رن  الب   يع  اض  و  م  

 ص(ص  ح   4-3ة )ي  اح  ت  افت   وس  ر  د  

 ةوحدات تعليمي   4ن البرنامج من كو  ت  ي  

 (19 -. الحركة )عدد الحصص1

 .الحركة عبارة عن تغيير مكان الجسم 

   من )كيلومتر/ساعة، متر/ثانية( رعة لوحدة الز  الس 

   ق الآخرين.ريي الط  م  نا مقابل مستخد  أ   :ةسبي  رعة الن   الس 

   ن.م  رعة في وحدة الز  تغيير الس   :عسار  ما هو الت 

   العاملة عليه مساوية  ة  و  جسم يبقى على حالته طالما كان مجموع الق   كل   :ة لنيوتنستمراري   الامبدأ

 فر.ص   لل

 (18 -ة )عدد الحصصل  رم  . الف  2

 نزلاق. والاحتكاك  الا 

    ت.لا  ج  الع   حتكاك   الاك  كيف يحر 

   حتكاك.لا  ل   رتفاع درجة الحرارة نتيجة  ا 

   الفرملة. ة  اف  س  م  و   عل  الف   من مسافة رد    ن  تتكو   -ف وق  مسافة الت 

 (6 -ات )عدد الحصصب  . الث  3

    ات.ب  على الث   ه  ير  ث  ل وتأ  ق  مركز الث 

   ة.ج  ر  رعة الح  الس 

 (8 -ة )عدد الحصصي  ر  ائ  ة الد  ك  ر  . الح  4

   المركز(. ن  ة ع  د  ار  ة الط  و  ة )الق  ة مركزي  و  ير ق  ثالحركة تحت تأ 

   نعطاف.ارة على الاي  ثير سرعة الس  تأ 

   نعطاف.ارة على الاي  تلة الس  تثير ك 

   نعطاف. الاارة عند  ي  ي الس  ب  ى العاملة على راك  و  الق 
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 منهاج البرنامج

عدد  المعادلات المصطلحات البنود الموضوع

 الحصص

وضوع تمهيد لم

 الفيزياء  

   3-4  

 الحركة

 المجموع

 حص ة 19

 منوحدة الز   رعةالس  

 ريقالط  

 سبةالن   

 رعةالس  

 

6 

رعة الس   

 ةسبي  الن   

 رعةجاه الس  بات    -+/
 

3 

 تسارع عار  س  الت   

 ةي  بتدائ  رعة الاالس  

 ةي  هائ  رعة الن   الس  

 
3 

 3   ر  وط الح  ق  الس   

  مبدأ   

 דההתמ

 ة و  الق  

 ةتل  الك  
 

6 

 ةل  رم  الف  

 18المجموع 

  W=mg حتكاكالا حتكاكالا
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 حتكاك الال  ام  ع  م   نزلاقوالا ةحص  

 نز  الو  

 ةي  ود  م  ة الع  و  الق  

 الحركة

Wµ= 

 

6 

 ك  كيف يحر    

حتكاك الا

 لاتج  الع  

 جاه الحركةت   ا  

 ةو  جاه الق  ت   ا  

ك ةالح    ةي  ر  ائ  الد   ر 

  ماد ة نظري ة فقط

 

2 

رتفاع درجة ا   

 ة  الحرارة نتيج  

 حتكاكلا  ل  

درجات  في تغيير  

 الحرارة

 ةي  وع  الحرارة الن  

 

 

 

 

6 

 الفعل مسافة رد    فق  و  مسافة الت   

 ةل  رم  مسافة الف  

 

 

 

4 

 

 اتب  الث  

 6المجموع 

 حصص

 قل  الث    مركز   ا رتفاع لق  مركز الث   

 وموق ع ه  

 4 فقط ةي  نظر  ة ماد  

 

 

ة رع  الس  

 ةج  ر  الح  

 نعطافالا

 و  ل  ع  ال

 عار  س  ت  ال

  ة فقطنظري  ماد ة 

 ة(ختياري  ماد ة ا)

 

2 
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 ةي  ر  ائ  د  الحركة ال

 8المجموع 

 حصص

 ثير  ة بتأ  كالحر

 ةة مركزي  و  ق  

 ةة مركزي  و  ق  

 مماس

 نصف ق طر

 

 

4 

 2 ةنظري  د ة ما  رعةير الس  ث  تأ   

 2 ةنظري  ماد ة   ةتل  ثير الك  تأ   

 55وع جم  الم  

 ةحص  

 

    

س    5 -عماد ة الت و 

 حصص

   5  
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 وسر  الد   ات  ي  جر  م  

ات   ح  قت ر   ةي  اح  ت  افت   وس  ر  د  ل   م 

 افهد  ال  

 لةسئ  طرح ال  ثارة الفضول و  إ  

 عليم.ة الت  عملي   ببناء   أ  بد  ، أ ن نة الفيزياء  فكير عن ماهي  للت   مين نافذة  مام المتعل   ن نفتح أ  أ  

 وس:ر  مجرى الد  

   قصيرة. فلام  أ   اهدة  ش  م  ب  و أ   عبة  ل  ب    بممارسات أ ونبدأ 

   ات.طرح فرضي   لة؛سئ  طرح أ 

   ة الفيزياء  ي  اه  م  و  ، موضوع الفيزياء   ق  لى ماذا يتطر  محاولة تعريف إ. 

   الفيزياء   ة  ي  تعريف لماه بناء. 

   جارب. فلام والت  تي شاهدناها في ال  ة ال  ي  الفيزيائ   ر  اه  و  الظ   ن  ع   ي  اع  م  ج   توضيح 

 

 ىأ ول   ة  ي  مكان  إ  

 . ف   تنفيذها داخل الص   ن  ة بسيطة يمك  ي  تجارب فيزيائ  

mail.co.il/content.aspx?emailid=33546-p://www.babahtt 

 جربة؟الت   ه  من هذ   م  : ماذا نتعل  ال ولى ة  ب  جر  الت  

 

 

ة داخل لعاب ناري  أ  

القارورة 

 ةي  جاج  الز  

 

 

 

 

http://www.baba-mail.co.il/content.aspx?emailid=33546
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 ةوب  طل  الم   اد  و  الم  

 زيت 

   ماء 

   لوان مختلفة(ة أ  ة )استعمال عد  ي  صباغ غذائ  أ 

   افةقارورة شف 

 جربةالت   مجرى

   4/3ى ارتفاع فاتر حت   القارورة بماء   نمل. 

   استعمال ب   ح  ة: ننص  ي  ة غذائ  ة قطرات من صبغعد   ه  ل  داخ   ط  ق   ن  ن  و   ،يتالز   ن  ملاعق م   4-3بـ  اصحن   نمل

 خضر.زرق، أ  صفر، أ  حمر، أ  لون: أ   قطرات من كل    4

 

 

 

 

 

 

 

 

   ة بواسطة شوكة طعام. ي  لغذائ  بغة ايت والص   د ا الز  جي    ط  نخل 
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   لى داخل القارورة.حن( إ  الص    ن  وا بحذر الخليط )م  ب  سك  ا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ا سأ ل وا الت لاميذ: ما ال ذي سيحد ث  بحسب رأي ك م؟

 

 

 

 

 

 

 

 

 

؟   ماذا سيحدث فعلا 

أ  شاهدوا ما سيحدث:  . عند حدوث ذلك، لى داخل الماء  يت إ  لز  ا ن  م   وب ببطء  س  ة بالر  ي  بغة الغذائ  الص   ستبد 

 ة" داخل القارورة.اري  لعاب الن  ما يشبه "ال   ن  و  ك  تيسو ،لوانة ال  ندماج مع بقي   بالاأ  بد  ستو ع  س  و  ت  ست  
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 ؟لذلك رحم تخمين ما هو الش  ك  حد  جربة؟ هل يستطيع أ  ماذا حدث في هذه الت  

 

 اهرة؟الظ   ه  هذ   ر  كيف نفس   

 ة  وج  ز  كثر ل  أ   ه  ن  ل    ،على سطح الماء   ت  ي  الز  يطف و يت. لا تذوب داخل الز  و  ، داخل الماء  ة ي  بغة الغذائ  الص   ب  تذو

أ  . الماء   ن  م    ان. ب  و  بالذ   أ  تبد   لى الماء  وعندما تدخل إ  يت، الز   ن  ثقل م  ها أ  ن  ل    وب  س  بالر  بغة قطرات الص   تبد 

 ة" داخل القارورة.لعاب ناري  "أ  تيجة هي والن  

 

 انيةجربة الث  الت  

 ةل  ة المائ  العلبة المعدني  

ل. بمساعدة هذه ائ   ميقاف العلبة بوضع  تقليدكم بإ   ين  ل  لاميذ محاو  الت   س  تعة. سيتحم  مها خدعة بسيطة ومن  إ  

ن ا  ندما نحاول موازنةع ،ةة الجاذبي  مكانكم تمثيل وتعليم كيف تعمل قو  سيكون بإ   ،جربةالت    .ن  از  و  ت  ب  أ نف س 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المطلوبة ات  دو  ال  

   مل. 330)من علب المشروبات الخفيفة( بحجم  ان  ت  غ  فار   ان  علبت 

  ميليلتر ماء. 90حوالي 

 جربةى الت  مجر
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   (. ة بكمخاص  الون العلبة ك  ت  س  )هذه  ن  ي  حدى العلبت  لى داخل إ  ميليلتر ماء إ   90جربة( وا )قبل بداية الت  ب  سك  ا 

   ل. )هذا غير ممكن مائ   وبشكل   ن  بتواز   ف  ق  بحيث ت   ،يقاف العلبة )الفارغة(ة إ  مكاني  عطوا تلاميذكم إ  أ

 بالعلبة الفارغة(.

 وا ح  داخل العلبة(. لو    لميذ بوجود الماء  خبار الت   إ   م  د  ع   وا علبتكم بحيث تتوازن بسهولة )يجب  ف  وق  أ   ،الآن

 ميذ. لانطباع لدى الت  لاا ثارة  احر ل  يديكم بحركات الس  أ  ب

 ة؟ر  اه  فكرة عن تفسير هذه الظ   ةي  لاميذ أ  لدى الت  هل 

 

 ةر  اه  الظ   رح  ش  

ضافة ة. بسبب إ  ة الجاذبي  ذي يعمل هنا هو قو  حر الوحيد ال  الس    ن  أ   مميذ، اشرحوا لهلاثرتم فضول الت  ن أ  بعد أ  

 الموجود في العلبة، الماء  ثير تأ  واق ع ا تحت  الآن ل، ال ذي أ صبح  ق  رنا مركز الث   غي   ،قعر العلبة الفارغة لى إ  ماء  

 ة، والوزن  ة الجاذبي  سفل بواسطة قو  لى أ  لبة إ  الع   ع  دف   ي  الماء   . بما أ ن  ة وزنها في القسم العلوي   قي  وتحت تأ ثير ب

ي اس  ت  م   ح  صب  ي   ا  العلبةح  صب  فت   – العلبة ي  ب  في جان او  ن يقف على رجل واحدة ويبسط نسامثل إ   ،متوازنة تمام 

 . ه  ان  ز  على ات    ظ  لكي يحاف   ،ن  ي  انب  يديه إ لى الج

 ين:م  للمتقد   

ئ وا حت ى أ نف س ك م، ف ب إ    مكانكم محاولة إ ذا اعتقدتم أ ن  موازنة العلبة لن يثير تلاميذكم، أ و إ ذا أ ردت م أ ن تفاج 

 موازنة العلبة على حاف ة  ك أ س  مليئ ة  بالماء  
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 ة ثانيةمكاني  إ  

  :اليةفلام القصيرة الت  ال   ن  كثر م  و أ  مشاهدة فيلم قصير أ  

 

 اراتي  اق الس  ب  س  

atch?v=1oAxRUgvXrYhttps://www.youtube.com/w 

 سباقات كبيرة

https://www.youtube.com/watch?v=JaS7n6qKQe4 

 جدار الموت سيرك مدرانو

FgA-POhttps://www.youtube.com/watch?v=2zEGG 

 ينالص    - جدار الموت

https://www.youtube.com/watch?v=AmmeZzYcvZo 

 ةاجات ناري  سقطات در  

1Ahttps://www.youtube.com/watch?v=BWUVJT0uT 

 ةاجة ناري  ات راكب در  بهلواني  

https://www.youtube.com/watch?v=7_pvw47lW1w 

 قطارات –جاليليو 

Iuh0https://www.youtube.com/watch?v=HZ7UHZc 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=1oAxRUgvXrY
https://www.youtube.com/watch?v=JaS7n6qKQe4
https://www.youtube.com/watch?v=2zEGGPO-FgA
https://www.youtube.com/watch?v=AmmeZzYcvZo
https://www.youtube.com/watch?v=BWUVJT0uT1A
https://www.youtube.com/watch?v=7_pvw47lW1w
https://www.youtube.com/watch?v=HZ7UHZcIuh0
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 :ة ثالثةمكاني  إ  

 هوب(، وغيرها.  -ة )هولاي  ر  ة، حبال، حلقات دائ  اطي  حضار: كرة، عجلات مط  إ  

 !لةسئ  ال   ب ونطرح  ارس ونجر   م  ن  و   لنلعب

 ة للياقة البدني   فيه منشآت   ه  و متنز  لعاب أ  ه أ  متنز   للخروج إ لى ة  مكاني  إ   ت  ر  ذا توف  إ  

 ةلسئ  أ   ل  لنلعب، ونسأ  

 ؟ب م  أ حتاج  الفيزياء  ة رابعة: مكاني  إ  

 ة واحدةة الوحدة: حص  مد  

 وفضول تجاه الموضوع. . خلق اهتمام  1هداف: ال  

 م.عل  لمواضيع الت   لي  و  . عرض أ  2           

 ة.خصي  . فحص المواقف الش  3           

 رس:مبنى الد  

 .لميذة للت   استمارة مواقف شخصي  

 

 :ستمارةفيما يلي الا

  موضوع الفيزياء؟ ت  م  تعل  هل سبق لك أ ن 

 "ل كلمة تخطر في ذهنك؟ و  ما هي أ   ،عندما تسمع مصطلح "الفيزياء  

   تي يشملها موضوع الفيزياء؟ما هي المواضيع ال 

   هو... فيزياء  الم تلميذ يتعل 

   يجب... ،م موضوع الفيزياء  لكي نتعل 
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 ا هي الفيزياءلنحاول فهم م

 ر عنها بكل   كما ي عب    ،بيعةة للط  ساسي  القوانين ال  بيعة، يبحث ن فروع علوم الط  فرع ا م الفيزياء   موضوع   ي عتبر

 ة . عام   ة والفضاء  رضي  منظومة يمكن مشاهدتها ورصدها، على الكرة ال  

ثير وتأ   ،اقةبحث الط  و  ة، وك الماد  ل  س  و  جسام، هي: حركة ال   ليها موضوع الفيزياء   إ  ق  تي يتطر  المواضيع ال  

 مان. بيعة على استمراري ة المكان والز  الط   ن  نة م  قوانين معي  

تي غالب ا وال   ،ات وقوانينلى نظري  تي ت ت م  بلورتها إ  من خلال المشاهدات والمكتشفات، ال   علم الفيزياء   ر  يتطو  

 ة. ياضي  لات الر   عنها بلغة المعاد ر  ما نعب   

ت رتطو  ات و  ظري  الن   ت  زداد  كثر من تنفيذ تجارب، اأ   على مكتشفات    المشاهدات وتم  الحصول  ما زادت  كل  

 . تن تل  ح  ت  و

 العلوم اب  أ   علم الفيزياء  ي دع ى  بيعة.عني علم الط  ة وتاليوناني    الل غةن  م  كلمة (؟ Physics) ما هي الفيزياء  

ا؛  ر هذا الواقع. س   ف  ت   وقوانين   ئ  ويجد مباد   ،بيعة والكون(فهو كعلم يصف لنا الواقع )الط   أ يض 

 سبابه في العالم.ظام وأ  الن    ن  ع   الفيزياء  يبحث  موضوع 

ة وجد تطبيقات تكنولوجي  ، ت  ةي  ات الفيزيائ  ظري  الن   ن  ؟ للكثير م  ةفي حياتنا اليومي   يساهم موضوع الفيزياء   ب م  

 مجرى حياتنا.  ساسي   أ   رت بشكل  غي  

: بفضل الفيزياء   يزر، لى الل   معة إ  الش   ن  م  و  اثة، ف  ن  رات  لى طائ   كوسيلة نقل إ  الحصان   ن  منا في عالمنا م  تقد   ،مثلا 

 . لكتروني   لى البريد ال  اجل إ  الز   ام  م  الح   ن  م  و  

 ها. لا  بحث  و  علينا أ   ،ةي  ف على ظاهرة فيزيائ  لكي نتعر  

 ما هو العلم؟

 قوانين  ت  صلخ  ، ب  و تجار  مشاهدات أ    على حقائق أ وز  رتك  ن، منظ م وم  في موضوع معي   بحث منهجي  

  ج  بنتائ   ؤ  نب  بواسطته يمكن الت  و   مكان العلم تفسير ظواهر،وقواعد. بإ  
 ها سابق ا.فحص   م  ت  لم ي   حداث  أ 

نسان ، هناك إ  علم   جابات. في قاعدة كل   ق تدعم ال  يجاد حقائ  إ  و  لة، سئ  لا  طرح ال  و  أ  هو  ي  فكير العلمز الت  ما يمي   

 . ه  هم  ف   في ب  الواقع ويرغ   ل  م  يتأ  

 ة لها. ب  ب   س  يجاد العوامل الم  ول   ،بيعةفي الط   ر  ة( لتشخيص ظواه  نساني  ة )إ  بشري   ات  الي  ع  ف  عن العلم عبارة 
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 روابط

http://ptc.weizmann.ac.il/?CategoryID=514&ArticleID=650 

 مي الفيزياءموقع معل   

 

/https://sites.google.com/site/bareketsinga 

 موقع موشيه بركات

 

http://ephysics.co.il/category/%D7%A4%D7%99%D7%96%D7%99%D7%A7%D7

/D7%9E%D7%95%D7%93%D7%A8%D7%A0%D7%99%D7%AA%-%94 

 الحديثة الفيزياء  

 

http://ptc.weizmann.ac.il/?CategoryID=274 

 ناموقع معهد وايزم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://ptc.weizmann.ac.il/?CategoryID=514&ArticleID=650
https://sites.google.com/site/bareketsinga/
http://ephysics.co.il/category/%D7%A4%D7%99%D7%96%D7%99%D7%A7%D7%94-%D7%9E%D7%95%D7%93%D7%A8%D7%A0%D7%99%D7%AA/
http://ephysics.co.il/category/%D7%A4%D7%99%D7%96%D7%99%D7%A7%D7%94-%D7%9E%D7%95%D7%93%D7%A8%D7%A0%D7%99%D7%AA/
http://ptc.weizmann.ac.il/?CategoryID=274


23 
 

 ةك  ر  الح   :لو  ال   وع  وض  الم  

 

 الحركة

 حص ة 19

 منوحدات الز   رعةالس  

 ريقالط  

 سبةالن   

 رعةالس  

 

6 

رعة الس   

 ةسبي  الن   

 رعةجاه الس  بات    -+/
 

3 

 عار  س  الت   عار  س  الت   

 ةي  بتدائ  رعة الاالس  

 ةي  ائ  ه  رعة الن   الس  

 
3 

 3    ر  الح   وط  ق  الس   

 أ  مبد   

 ةستمراري  الا

 ة و  الق  

  ةتل  الك  

4 
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وس في الد   تخطيط  موضوع الحركةر 

 رعةالس  

 حصص 6الوحدة: ة د  م  

 لو  ال   رس  الد  

 م.لدى المتعل    ثارة الفضول الفطري   إ  . 1رس: الد  أ هداف  

 ة في الحركة.ساسي  ف على مصطلحات أ  عر  . الت  2                  

 تها. ة قراء  ة وكيفي  وم البياني  س  ف على الر  عر  . الت  3                  

 (.قصير فيلممشاهدة و ارة وتحليل للحالات المختلفة )أ  سفر سي  . تمثيل ل1رس: مبنى الد  

 . مسائ ل رض معادلات وحل  ع  و  . شرح مصطلحات 2               

   مسائ ل وحل   ،سم البياني   الر   ن  استخلاص المعلومات م  و  ة، وم البياني  س  ة الر  . تعليم قراء  3               

 . مختلفة                  

 لدرس الحركة ة  فتتاحي  ا  

 رس:مجرى الد  

 توضيحي    رس بتمثيل  استهلال الد  

 :وضيحي   مثيل الت  للت   المطلوبة دواتال  

   ارة لعبةسي 

   وراق صقلأ 

   ب  أ  زوراق خ 

 زيت 

   حات مختلفةمسط 

 رس:مجرى الد  

 ،اولةحات المختلفة على الط  المسط   ع  بعد ذلك نوز   و  ارة على سطح طاولة، ي  سفر الس   ل  نمث   : المرحلة )أ(

 ارة عليها.ي  الس   ك  ونحر   

 حات المختلفة؟المسط   ن  واحد م   ارة على كل   ي  حركة الس  ما الفرق في  مين:للمتعل    ال  سؤ  

 أ خرى.  ة  ارة عليها مر  ي  الس   ك  اولة ونحر   الط   ل  يم  ن   :المرحلة )ب(

 ارة؟ي  لحركة الس   ة  هذه المر  : ماذا حصل مينللمتعل    ال  سؤ  
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 كل   بعد   م  في الواقع لم نتعل   – ر  وط الح  ق  الس   ؛فوق  الت   ؛عسار  الت   ال الكلمات: الاحتكاك؛خدإ   ن  جابة يمك  ال  في 

 . مينمام المتعل   أ   هاوكشف  الل غة العلمي ةبحشد   أ  ن نبد  أ  ب   ر  ر  ض  هذه الكلمات، لكن لا 

=https://www.youtube.com/watch?v-: مثل قصيرة فلامأ   مشاهدة يمكن ،هذا إ لى ضافة  إ  

cjh_tK7szg 

 مصطلح "الحركة"؟  ف  كيف نعر   

 ن. م  ر الز  سبة لتغي  الحركة هي تغيير في موضع الجسم بالن   

 واحدة؟  ي بعد ساعة  اعة. كم تكون بعيدة عن   كم/الس   40ي بسرعة ن   ارة تسافر وتبتعد عمثال: سي  

 ساعة. كم كل   40ارة تقطع مسافة ي  الس   ن  هذا يعني أ  و ،اعةكم/الس   40 هي ارةي  سرعة الس   ن  إ  عندما تقول 

ا 8:00 اعة  بيب الس  كم. يخرج فراس من تل أ   80 هو بيبالب عد بين القدس وتل أ   ال:ؤ  س   ويسافر  ،صباح 

 دس؟لى الق   إ  ل  ص  ي  س  ساعة اعة. في أ ي ة  كم/الس   80بسرعة  ه  ارت  بسي  

جابة دس لق   وصوله إ لى اق  يستغر  فس   اعة،كم/الس   80 رعة هيس  الو ،كم 80ريق مسافة الط  كانت ذا : إ  ال 

ا  8:00اعة ذا خرج الس   واحدة؛ إ  ة  ساع   ا.  9:00اعة الس  في  دس  لى الق   إ  ل  ص  ي  س  ف  صباح   صباح 

 

 يقر  الط  و  ن م  الز  و  رعة الس   -ورقة عمل

 كم؟ 300ن لقطع مسافة م  الز   ن  حتاج م  اعة. كم تكم/الس   100ة تسير بسرعة اجة ناري  در   .1

المدرسة هو ي  اجته الهوائ  در   يركب عدي   .2  8  هيي   د  رعة ع  س   كم. 4ة إ لى المدرسة. الب عد بين بيته و 

ج  م/الس  ك  ؟ه  من بيت  اعة. متى عليه أ ن يخر 

ر، فمتى عليه أ ن يخرج  من بيت ه ؟ 8:30اعة الس   أ  عليم يبد  الت  كان  ذا إ   .3  وعليه أ لا  يتأ خ 

و   ة  رع  س  و   ،اعةكم/الس   10 هي ميري و  د  كم. سرعة ع   10  لمسافة  و  د  ع  الب   ان  س  ميري وهزار تتناف   .4 ع د 

 اعة.كم/الس   8 هي هزار

 الوقت لقطع المسافة؟ ن  ستغرق هزار م  ت  س  أ. كم 

 الوقت لقطع المسافة؟ ن  ستغرق ميري م  ت  س  ب. كم 

 ؟ ن  م  ز   ي   أ  في و   وز  ف  ست  جـ. من 

 انية. متر. سرعة القطار م/الث   2 ه  طول   ي   ر  على مسار دائ   لعاب  أ   ار  ط  ق  ي سير   .5

 ؟ان  و  ث   10لال تي يقطعها القطار خأ. ما هي المسافة ال  

 ؟ ثوان   10ي القطار بـنه  ب. كم دورة ي  

https://www.youtube.com/watch?v=-cjh_tK7szg
https://www.youtube.com/watch?v=-cjh_tK7szg
https://www.youtube.com/watch?v=-cjh_tK7szg
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 ةي  ان  الث   ة  حد  الو  

 ةي  سب  الن    ة  رع  وع: الس  وض  الم  

 ةحصص تعليمي   3ة الوحدة: مد  

 ريق.ة مستخدمي الط  نا وبقي  . أ  1هداف الوحدة: أ  

 ة ي  استخدام صور ثنائ   يمكن  )ور من وجهات نظر مختلفة. م  . نقاش حول كيف تبدو ال  1ة: مجرى الحص  

سن                      ة( شاب   -ةالمعنى مثل م 

  جاه  ت   ارة تسير في الاسي  و  أ خرى،  ة  ار  ارة تجتاز سي  سي   -. نقاش حول كيف يبدو من جهة نظري2              

 المعاكس.                  

 ةي  سب  الن    ة  رع  الس  

ه . منها ما يسافر في ارع  الش  تسافر على  أ خرى ارات  هنالك سي  فارع، نا على الش  اراتعندما نسير بسي    نفس 

ا فهي تبتعد عن   ،جاهناات    ارة بعكس  جاه المعاكس. عندما تسافر سي  ت   ما يساف ر  في الا ا، ومنهان ثل  م    ذات ه  جاه  ت   الا

ة  في الابسرعة كبيرة، بينما عندما تسير   ه ، سواء  أ  اه  جت    سي ار  فالب عد بيننا ، ارة  سي   م  اجتازتناأ   ارة  ا سي  ن  ز  ت  ج   نفس 

 . بشكل بطيء   ر  يكب  

ارة ي  ( والس  ك  نا ثابتون في مكاننا )لا نتحر  ن  ارع وكأ  فنحن نرى الش   ة،سبي  ة الن   رع  ى بالس  م  س  ي   يء  هذا الش  

 . ك  ال خرى تتحر  

 رقام: مثال بال  نحاول فهم هذا من خلال 

   المعاكس  جاه  ت    بالاارة  سي  تسير  مال. جاه الش  ات   اعة ب  كم/الس   90سافر في شارع سريع بسرعة أ

 الب عد بيننا بعد ساعة؟  ح  صب  ي  س  نحو الجنوب. كم  -اعةكم/الس   80بسرعة 

 170ا الب عد بينن ح  ي صب  س  نوب. لى الجكم إ   80، وهو سيقطع مسافة ماللى الش  كم إ   90 مسافة ع  قط  أ  نا س  أ  

 اعة. كم/الس   170سافرت بسرعة قد انية ارة الث  ي  مكاني والس   ت  د  ني تجم  ن  أ  كم. هذا يعني 

   100ارة تجتازني بسرعة سي  ومال، جاه الش  اعة بات   كم/الس   90سافر في شارع سريع بسرعة أ 

 اعة. كم سيكون الب عد بيننا بعد ساعة؟كم/الس  

سيكون الب عد بيننا   مال، لذلك جاه الش  كم بات    100هو سيقطع مسافة ومال، جاه الش  كم بات    90قطع نا سأ  أ  

 اعة. كم/الس   10بسرعة  ت  ر  ساف  قد ارة ال خرى ي  وقفت مكاني والس   قد نين  أ  كم. هذا يعني 

 اعة.كم/الس   10انية هي ارة الث  ي  ( للس  سبة لية )بالن   سبي  رعة الن   الس   ن  في هذه الحالة نقول إ  
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 الثةالث   ة  حد  الو  

 عار  س  رس: الت  موضوع الد  

 ةحصص تعليمي   3ة الوحدة: مد  

 ع. ار  س  ف على مصطلح الت  عر  رس: الت  الد   ف  د  ه  

 هل نسافر بسرعة ثابتة؟ -. نقاش1رس: مجرى الد  

 تسارع. -. المصطلح2               

 . مسائ ل. حل  3               

 عار  س  الت  

 شارات المرور. و إ  ارع أ  فق ا لشروط الش  ارة و  ي  سرعة الس   ر  ارة، تتغي  ي  عندما نقود الس  

ن أ   ن  مك  ي  . 2كم/ ثانية   سارع هي: ". وحدات قياس الت  اع  ار  س  ى "ت  من ي سم  سبة للز  رعة بالن   الس   ر  إ ن  تغي  

 رعة. رعة( وتغيير مقدار الس  جاه الحركة )الس  هما: ات    ن  ي  هتمام بعامل   الاب  يج  و، الب او سأ   اع موجب  ار  س  يكون الت  

:ات    د  نحن نحد     جاه الحركة الموجب، مثلا 

 ا؛موجب   ع  سار  ل يكون الت  ماجاه الش  رعة بات   عندما نزيد الس  و   مال هو الموجب،لى الش  جاه الحركة إ  ات    ن  أ   د  نحد   

لكن إ   إ   جاه(؛ت   إ ن ه  تسارع سالب )بسبب الاب ع  سار  الت   ف  عر  جاه الجنوب ي  رعة بات   ذا زدنا الس  و  رعة لنا الس  ذا قل  و 

-سالبعلى تسارع موجب ) ل  نحص  سجاه الجنوب رعة بات   لنا الس  ذا قل  سارع سالب ا؛ وإ  يكون الت  سمال جاه الش  بات   

 سالب= موجب(

    ،a 1ع، ار  س  لت  يرمز إ لى اv   2ة، ي  بتدائ  رعة الاالسv   رعة في نهاية القياس. الس 

 ان  و  ث   5بعد وك، حر  ارة بالت  ي  الس   أ  خضر وتبد  لى أ   إ  وء  الض   ر  ة. يتغي  ي  شارة ضوئ  مام إ  فة أ  ارة متوق   مثال: سي  

 م/ثانية.  20لى رة إ  اي  لس  رعة اس   ل  ص  ت  س  

 ارة؟ ي  ما هو تسارع الس  

 

جابة  : ال 
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 انية. متر/الث   4ارة ي  تسارع الس  

 ةي  هائ  رعة الن   الس  

 نستعمل المعادلة:  ،رعة في نهاية زمن القياسحساب الس  عندما نرغب في 

 

د  ي ؤ  مثال:  كون ك من وضع الس  حر  ارة بالت  ي  الس   أ  تبد   .2م/ث 6ارة هو ي  تسارع الس   ن  أ  نة، معي   ارة  سي   ج  نت  م  ك  

. إ لى أ ي ة   3ة وتتسارع لمد    ارة؟ ي  الس   ل  ص  ت  س   ة  رع  س   ثوان 

جابة  v=0+3*6=18لذلك:  ع هو ار  س  والت   ،ثانية t=3من الز  وهي: صفر م/ث،  ةي  رعة البدائ  : الس  ال 

 انيةم/الث   18ارة: ي  سرعة الس  

 

https://sites.google.com/site/11laviram11/energies/subenergy 

 ةك  ر  الح  اقة و  الط  

 

 

 

 

 

http://web.kosher2all.co.il/Sites5/madakef/PAGE67.asp 

 ة ثلاث فراشات ذهبي  

 

 

 

 

https://sites.google.com/site/11laviram11/energies/subenergy
http://web.kosher2all.co.il/Sites5/madakef/PAGE67.asp
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 ةع  اب  الر   ة  حد  الو  

 ر  الح   وط  ق  رس: الس  موضوع الد  

 ةي  ص تعليم  ص  ح   3ة: حد  ة الو  د  م  

 ةة جاذبي  مصطلح قو  ف على عر  . الت  1رس: الد  ا ف  د  ه  

 ف على الفرق بين الكتلة والوزنعر  . الت  2              

 رض.لى ال  لا  إ  و  أ   ل  ص  ي  س  جسام ال   ي   . نقاش حول أ  1رس: مجرى الد  

 تمثيلي   -. فيلم قصير2               

 ةف على تسارع الجاذبي  عر  . الت  3               

 ر  الح   وط  ق  الس  

؟ و  أ   رض  ال   ل  ص  ي  ف أ ي هما س   ،ومختلفين بالوزن ،كلمتشابهين بالش   ن  ي  ا جسم  ن ط  ق  س  ذا أ  نقاش: إ    لا 

رض ال   ل  ص  ي  س  ا م  ه  ي  أ  ف  ، ه  فس  ن  الوزن   لهماو  كل، ح الش  كل والآخر مسط  الش   حدهما كروي  أ   ،ن  ي  سم  ا ج  ن ط  ق  س  ذا أ  إ  

؟ و  أ    لا 

 

CfukEgs-https://www.youtube.com/watch?v=E43   ريشة وكرة  ر  ي ظه   قصير فيلمهذا

 رض.لى ال   مع ا إ  ن  لا  ص  ة ت  حديدي  

 ن  لا  ص  ي  ف س  ، ه  فس  ن    الارتفاع  ن  قوط م  بالس   ان  سم  ج   أ  عندما يبد  ف  ة لوزن الجسم، ي  هم   ه لا أ  ن  أ   القصير   الفيلم ر  ي ظه  

 رض. لى ال  مع ا إ  

 ة. رضي  لى الكرة ال  ة تجذبها إ  الجاذبي   ة  قو   ن  جسام؟ ل   ال   ط  لماذا تسق  

 ة. رضي  ليها الكرة ال  تي تجذبنا إ  ة ال  ة الجاذبي  تعريف: وزننا هو مقدار قو  

ة قو   ن  ل    ة،رضي  على الميزان ما هو س دس وزننا على الكرة ال   أ  قر  سن  ف   ،ا جسمنا على سطح القمرن ع  ذا وز  إ  

 رض.ة ال  ة جاذبي  قو   ة القمر تساوي س دس  جاذبي  

 ذي يبقى ثابت ا؟ما ال  ف   -ر بحسب المكانذا كان الوزن يتغي  إ  

ة ي  ى كم   م  س  ر. ت  ن يتغي  ل  و  سيبقى كما هو ف   ،لى سطح القمر البطاطا إ  ن  م   اخذنا كيس  ذا أ  ر: إ  ة لا تتغي  ة الماد  ي  كم   

 ة بالكتلة.الماد  

 ة(. يوتن )وحدات قو  بوحدات الن  ي قاس  الوزن بينما  ،غم/الغمالكالكتلة بوحدات  اس  ق  ت  

لى الوزن إ   wبحيث يرمز الحرف   w=10×m ة هي:رضي  العلاقة بين الكتلة والوزن على سطح الكرة ال  

 لة. لكتإ لى ا mو

https://www.youtube.com/watch?v=E43-CfukEgs
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 ك بتسارع. يتحر  فإ ن ه  ة، ة الجاذبي  قو   ثير  بتأ   عندما يسقط جسم  

 ( ) 2م/ث 9.8ة ويساوي رضي  ثير جذب الكرة ال  الحاصل بتأ   ع  ار  س  الت   = ةتسارع الجاذبي  

 

 ة؟ ي  هائ  الن    ه  ت  رع  س   ون  ك  ت  س  كم  -ان  و  ث   3 ة  ن في حالة سقوط لمد  مثال: جسم معي  

جابة  : ال 

 لذلك: 

 ة. اع  كم/الس   105ها مقدار   ة  رع  س   ان  و  ث   3كتسب الجسم خلال ا  

    

http://madazim.ort.org.il/?p=384 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://madazim.ort.org.il/?p=384
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 ةس  ام  الخ   ة  حد  الو  

 وتنني   ين  ن  او  وع: ق  وض  الم  

 ةحصص تعليمي   4ة: حد  ة الو  مد  

 "ةو  الق  "ف على مصطلح عر  . الت  1ة: حد  الو  أ هداف  

 نيوتن . تعارف بسيط على إ سحاق2                  

 قوانين نيوتن. ما هي 3                   

 ة"و  داعيات لكلمة "ق  . شمس الت  1رس: مجرى الد  

 ةآت لياقة بدني  نش  حديقة م  : الخروج إ لى ثيل توضيحي  . تم2               

 ةو  ة الق  . نقاش عن ماهي  3               

 وتنني  إ سحاق  يرالس    ن  عن معلومات ع   . البحث4               

 . قوانين نيوتن5               

  . فيلم قصير كخاتمة6               

 وتنني   ين  ان  و  ق  

 ة؟ و  ما هي الق  

ياضة على لاميذ فرصة ممارسة الر   الت   عطاء  إ  و  ة، شآت لياقة بدني  نجهزة ومحديقة فيها أ  ننصح بالخروج إ لى 

 اش. ق  الن    أ  بعد ذلك نبد  و  جهزة، ال  

 لماذا كان عليكم بذل جهد لتشغيل الجهاز؟ 

ما  ،بذي يتدر  خص ال  تي تعمل على رفع الش  ل  جهزة اة الجاذبي ة= وزن ال  بذلتم مجهود ا؟ )قو   ة  ة قو  ي  مقابل أ  

 ة(.اج  ر  عدا الد  

 قل؟أ   مكبر أ  أ   ة  تفعيل قو   هل علي  ف   ،كثرأ   ع  ف  رت  ن أ  أ   ت  د  ر  ذا  أ  إ  

 الحركة هي حركة بسرعة ثابتة؟  ل  ه  

 نزين؟الب   ة  اس  غط على دو  الض   ب  ل يج  عند القيادة بسرعة ثابتة، ه  

اة  و  الق  ا تفعيل  م  دائ   هل يجب   ه   اسة؟ لماذا؟و  على الد    نفس 

في و ياح؛الر    ع  حتكاك م  ة الاو  ق  و  ارع، الش   ع  حتكاك م  ة الاارة؟ )قو  ي  تي "ت عيق" حركة الس  ما هي القوى ال  

 ة(. ة الجاذبي  و  ق   ، هناكماكن العاليةال  
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نيوتن جلس ذات يوم تحت شجرة يشغله  ن   الحكاية  إ  ول  ق  ت   ة.ة الجاذبي  نيوتن "اكتشف" قو    إ سحاقي  الفيزيائ  

سفل؟ عندها لى أ  ولماذا إ  احة؟ ف  الت   ت  ر نيوتن لماذا سقط  ك  ف   .ه  س  صابت رأ  احة وأ  ف  سقطت ت   ة  فجأ  وفكير، الت  

 ة. ة الجاذبي  عرف قو  

ogle.co.il/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=5&cahttps://www.go

d=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj3prrVsebPAhVIvhQKHbchBPIQFgg4MAQ&u

rl=http%3A%2F%2Flib.cet.ac.il%2Fpages%2Fitem.asp%3Fitem%3D11118

-usg=AFQjCNHCk&

0K5zslvR43ypNeTJj7sYX0vQ&sig2=yToRMFWTP93PMQzoK88UeQ&bvm

4163,bs.1,d.bGsbv.13597= (نيوتن عن معلومات) 

 لثلاثة قوانين لها علاقة بالحركة:  اكتب نيوتن نصوص  

ل  الجسم )ب( ي  فإ ن  على الجسم )ب(،  ة  الجسم )أ( قو    الفعل: إ ذا ش غ ل  . قانون الفعل ورد   1  ة  مقدار القو  ش غ  

 جاه المعاكس.ت   ، لكن بالاعلى الجسم )أ( نفس ه  

ل  دما نقف على كرسي   مثال: عن  تساوي وزن جسمنا.  ة  و  ق   على الكرسي    ، فنحن ن ش غ  

ل  فعل   وكرد    ذ  ة(، عندئ  ة الجاذبي  قو   ة =رضي  تي بها تجذبنا الكرة ال  ة ال  و  الوزن هو الق   -ذكير)للت    الكرسي   ، ي ش غ  

ل  ة  و  الق   مقدار  علينا  ل  ي   والكرسي   ،سفلال  جاه بات    ة  قو    نفس ه . نحن ن ش غ    على. ال  جاه بات    ة  و  ق   ش غ  

 

 ر. س  نك  ي  ف س  ة، ة الجاذبي  ساوية لقو  م   ة  قو   شغيل  ت   الكرسي   ع  ذا لم يستط  إ  

ل  ة ال  و  الق   ا دائ  فهي عمودي ة   -ةودي  م  ة الع  و  ى الق  سم  ت   ي  ها الكرس  تي ي شغ    طح.سبة للس  بالن   م 

ى و  طالما بقي مجموع الق   ،كونالس   في حالة وة أ  في حالته الحركي   ر  يستم   جسم   كل   :ةستمراري   الاقانون   .2

 فر.ص   لية لساو  العاملة عليه م  

ل  ذا لم ن  ، إ  مستقيم   ط   خ   في ك  حر  الجسم بالت   ر  يستم   عليه  ل  شغ   ذا لم ن   الجسم في سكونه إ  ر  و يستم  ، أ  ة  و  عليه ق   ش غ  

 ة.قو  

https://www.google.co.il/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=5&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj3prrVsebPAhVIvhQKHbchBPIQFgg4MAQ&url=http%3A%2F%2Flib.cet.ac.il%2Fpages%2Fitem.asp%3Fitem%3D11118&usg=AFQjCNHCk-0K5zslvR43ypNeTJj7sYX0vQ&sig2=yToRMFWTP93PMQzoK88UeQ&bvm=bv.135974163,bs.1,d.bGs
https://www.google.co.il/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=5&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj3prrVsebPAhVIvhQKHbchBPIQFgg4MAQ&url=http%3A%2F%2Flib.cet.ac.il%2Fpages%2Fitem.asp%3Fitem%3D11118&usg=AFQjCNHCk-0K5zslvR43ypNeTJj7sYX0vQ&sig2=yToRMFWTP93PMQzoK88UeQ&bvm=bv.135974163,bs.1,d.bGs
https://www.google.co.il/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=5&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj3prrVsebPAhVIvhQKHbchBPIQFgg4MAQ&url=http%3A%2F%2Flib.cet.ac.il%2Fpages%2Fitem.asp%3Fitem%3D11118&usg=AFQjCNHCk-0K5zslvR43ypNeTJj7sYX0vQ&sig2=yToRMFWTP93PMQzoK88UeQ&bvm=bv.135974163,bs.1,d.bGs
https://www.google.co.il/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=5&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj3prrVsebPAhVIvhQKHbchBPIQFgg4MAQ&url=http%3A%2F%2Flib.cet.ac.il%2Fpages%2Fitem.asp%3Fitem%3D11118&usg=AFQjCNHCk-0K5zslvR43ypNeTJj7sYX0vQ&sig2=yToRMFWTP93PMQzoK88UeQ&bvm=bv.135974163,bs.1,d.bGs
https://www.google.co.il/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=5&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj3prrVsebPAhVIvhQKHbchBPIQFgg4MAQ&url=http%3A%2F%2Flib.cet.ac.il%2Fpages%2Fitem.asp%3Fitem%3D11118&usg=AFQjCNHCk-0K5zslvR43ypNeTJj7sYX0vQ&sig2=yToRMFWTP93PMQzoK88UeQ&bvm=bv.135974163,bs.1,d.bGs
https://www.google.co.il/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=5&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj3prrVsebPAhVIvhQKHbchBPIQFgg4MAQ&url=http%3A%2F%2Flib.cet.ac.il%2Fpages%2Fitem.asp%3Fitem%3D11118&usg=AFQjCNHCk-0K5zslvR43ypNeTJj7sYX0vQ&sig2=yToRMFWTP93PMQzoK88UeQ&bvm=bv.135974163,bs.1,d.bGs
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فإ ن  مان كما يجب، ذا لم نربط حزام ال  ف، وإ  وق  ارة بالت  ي  الس   أ  ارة، تبد  ي  مثال: عندما نضغط على فرامل الس  

 مام. ك إ لى ال  حر  الت  ون  في ر  م  ست  ي  س  ارة ي  داخل الس   ن  يب  اك  الر  

 ع.ار  س  ت  الجسم ب   ك  ر  ح  ت  ي   ،فرص   لل او  س  . عندما يكون مجموع القوى غير  م  3

 ي كتلة الجسم ضرب  او  س  مجموع القوى العاملة على الجسم ت       

 . ه  ع  ار  س  ت  

https://www.youtube.com/watch?v=5Rtk9fdQ_O0   فيلم(

 (قصير ظريف يشرح قوانين نيوتن

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=zCNSO002jfI 

 لاثةقوانين نيوتن الث  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=5Rtk9fdQ_O0
https://www.youtube.com/watch?v=zCNSO002jfI
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ت مارين في ل  سئ  أ    موضوع الحركةة و 

 كم؟  300مسافة  ن المطلوب لقطعم  ما هو الز   اعة.كم/الس   100بسرعة ة اجة ناري  در  تسير  . 1

 

 8  هيه  رعت  س  و  كم،  4 هو لى المدرسة. الب عد بين بيته والمدرسةة إ  ي  اجته الهوائ  ف در  يركب يوس  . 2

 عليه الخروج من بيته؟يجب  اعة. متى كم/الس  

راسي  أ  . يبد  3 .  عن رخ  أ  ت   في أ لا  ي  ف  وس  ي  يرغ ب  و ،8:30اعة في المدرسة الس    الد وام  الد   ه  متى عليه دوام 

 مغادرة بيته؟

 

 هزار و  د  اعة، بينما سرعة ع  كم/الس   10 هي كم. سرعة ميري 10لمسافة  و  د  . ميري وهزار تتنافسان بالع  4

 اعة. كم/الس   8 هي

 هزار لقطع المسافة؟ م  الوقت يلز   ن  أ. كم م  

 الوقت يلزم لميري لقطع المسافة؟ ن  ب. كم م  

 ؟فارق زمني    ي   أ  ب   و  لا  و  أ   ل  ص  جـ. من ي  

 

 م/ث... 3متر. سرعة القطار  2 ه  طول   ي   ر  ائ  د   على مسار   لعبة ار  ط  ق  يسير  . 5

 ؟ان  و  ث   10ذي يقطعه القطار فيأ. ما هو الب عد ال  

 ؟ان  و  ث   10طار في الق  ا يه  نه  تي ي  ورات ال  ب. كم عدد الد  

 

 ،ارةي  الس   ه  ت  ريق قطع  الط   ن  ل م  و  صف ال  الن   كم.  46س. الب عد هو دلى الق  بيب إ  ارة مسافرة من تل أ  . سي  6

 اعة. كم/الس   90رعة س  ب    فيه الس ي ارة  ت  ر  ساف   ،انيالث   صف  اعة. الن   كم/الس   60وهي تسير بسرعة 

 قطع المسافة الكاملة؟ارة إ لى ي  الوقت تحتاج الس   ن  كم م  

 

د ة كم.  99 ه  طول   اار  س  م   ختار  صح. ا  جولة خلال عطلة الف  في  روني للخروج ط  . يخط   7 ر  جولة روني م  تستم 

ا  7:00اعة الس   ن  ي م  هار، أ  ل فقط في ساعات الن  نق  لت   لط  ويخط    ،امي  ثلاثة أ   ة س  اد  الس  الس اعة ى حت  وصباح 

.س  م    اء 

 لاثة؟ ام الث  ي  ل  كم في ا 99مسار  نهاء  رعة المطلوبة ل  ما هي الس  

 

 هاية؟الن    ط   لى خ   إ  ل  ص  ي  س  بعد كم ثانية  م/ث. 12 هو ه  ت  رع  س   ل  د  ع  م   متر. 200 لمسافة و  د  الع  ب   اء  د  ع  يتناف س  . 8
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 ةي  سب  الن    ة  رع  الس  

  فيارة  تسافر سي   ،المسار المعاكساعة. في كم/الس   100تسافر على شارع سريع بسرعة  نت  أ   .1

 اعة.كم/الس   90جاه المعاكس بسرعة ت   الا

 انية؟ارة الث  ي  سبة لسرعة الس  ما هي سرعتك بالن    .أ

 ؟ ن  ي  ت  اع  س   ساعة، وبعد ساعة، وبعد 0.5كون المسافة بينكما بعد تسكم  .ب

 8 هي ربالقايف في جذ  الت   ة  رع  س   اعة.كم/الس   2ار فيه ي  الت   ة  رع  س   بالقارب في نهر  ف  ذ   ج  ت  أ نت   .2

 اعة. كم/الس  

 ار؟ ي  جاه الت  ات   ، إ ذا كان تجذيفك في ك  م  ما هي سرعة تقد   .أ

 ار؟ ي  الت   بعكس   ت  ر  ذا س  ، إ  م  د  ق  ت  ت   رعة  س   ة  ي  بأ   .ب

 م/ث.  5ة رع  بس  ويعد و عامر م/ث،  4بسرعة  يعدو نسيم   .3

 م؟  100ة منهما لقطع مساف تي يحتاجها كل  ة ال  مني  ما هي الفترة الز   .أ

 عامر؟ ة مقارنة  بسرعةسبي  ما هي سرعة نسيم الن    .ب

 نسيم؟  سبي ة مقارنة  بسرعةما هي سرعة عامر الن    .ج

جابة ع ن  البند ي ن  )ب( و)ج(؟ن م  استنتاج معي  هل يمكن الخروج ب   .د   ن  ال 

 م/ث. 2ة مقارنة  بسرعة ريما هي سبي  . سرعة شذا الن   4

 ."ةي  سب  ة الن   رع  الس  "المصطلح  شرح  أ. ا  

أ  ب.  ا.ن  م  كض مع ا و  بالر  ا وريما ذ  ش  تبد  ه   متار؟أ   10ن تتجاوز شذا ريما بـم  الز   ن  بعد كم م    الن قطة  نفس 

 

 ةي  ائ  ه  الن    ة  رع  الس  و   ع  ار  س  الت  

 100ى ع من سرعة صفر حت  ارة تتساري  الس   ن  أ   ،ه  علانات   إ  من خلال   ن  ضم  ارات ي  ي  ي الس  ج  نت  م   د  ح  أ   .1

ان   10اعة خلال كم/الس    .ث و 

 ة.ي  فيزيائ   وعد المنتج بمفاهيم   اشرح  

 4بتسارع  ك  ق يتحر  ائ  الس   أ  د  ب   ،خضرلى ال   إ  وء  الض   ل  ة. عندما تبد  ي  شارة ضوئ  مام إ  ة أ  ف  ق   و  ت  ارة م  سي   .2

 6وبعد ، ان  و  ث   3وبعد بعد ثانية واحدة،  ه  م تكون سرعت  . كان  و  ث   8خلال  ع  ار  س  بالت   ر  استم  ، و  2م/ث

 ؟ان  و  ث   10وبعد  ، ان  و  ث   8وبعد ، ان  و  ث  
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زيادة  في ب  رغ  أ   ،المدينة ن  م   ج  خر  اعة. عندما أ  كم/الس   50على شارع داخل المدينة بسرعة  سير  نا أ  أ   .3

 إ لى ؟ )انتبه  ان  و  ث   5ب لتحقيق ذلك خلال المطلو ع  ار  س  اعة. ما هو الت  كم/الس   90ى ة حت  رع  الس  

 ات(حد  لو  ا

 ة؟ي  بتدائ  . ما هي سرعتها الالى سرعة  إ  ل  ص  ت   ان  و  ث   3بعد  . ه  مقدار   ع  ارة تتسارع بتسار  سي   .4

افس  ن   ط ة   الن قن  م   ا من حالة سكون  ج  ر  خ  ، ن  ي  ت  ي  ائ  و  ه   ن  ي  ت  اج  يركبان در   ان  ثن ا   .5 خص "أ" الش  يسير  . ه 

؟و  أ   ل  ص  ي  س  . من منهما خص "ب" يسير بتسارع والش   ع ار  س  ت  ب    لا 

ارة سي   ل  ص  ، ت  ر  خض  أ   وء  الض  أ صبح  فيها تي حظة ال  الل  ة. في ي  شارة ضوئ  إ  مام ة أ  ف  ة متوق   اجة ناري  در   .6

أ  اعة. كم/الس   90تسير بسرعة   . ه  مقدار   ع  بتسار   ك  حر  بالت  ة اري  اجة الن  ر  الد  تبد 

 ارة؟ ي  ة مع سرعة الس  اري  اجة الن  ر  من تتساوى سرعة الد  الز   ن  بعد كم م   .أ

ا؟ إ  فس  ن  الن قط ة   ة فياري  اجة الن  ر  ارة والد  ي  تكون الس   ،في البند "أ" ه  ت  د  ج  ذي و  ن ال  م  الز  ل في ه .ب ذا ه 

جاب ة  )لا(ا ذ  إ  و   ل؛، عل   (مع  )ن جابة ال   ت  كان  نف  ، كان ت  ال  ن؟  م   ال ذي يتقد م  م 

 

ل د  م  يتقد   secبسرعة   و 

1 m

secكانت سرعته  انية الخامسةثابت. عند الث   ع  بتسار   أ  الثة يبد  انية الث  عند الث  و  ، 

4 m

. ما هو 

 الولد؟  ع  تسار  

secبسرعة   ول د  ك  يتحر  

6 m

رعة تنخفض بوتيرة ثابتة(. بتسارع ثابت )الس   ؤ  اط  ب  الولد بالت   أ  بد  الثة ي  انية الث  عند الث  . 

secت سرعة الولد ح  صب  انية الخامسة أ  عند الث  

4 m

 . ما هو تسارع الولد؟ 

انية في متار/الث  من سرعته _____ أ   ل  ل   ق  . )الولد يزيد/ي  ن  ي  تي حصلنا عليها في الحالت  تيجة ال  بكلماتك الن   ح  شر  ا  

 ثانية(. كل   

سرعة . ما هي (ب)بحسب معلومات البند   أ خرىة  ومر   (،أ)وفق ا لمعلومات البند  ة  عن هذا البند مر   ب  ج  أ  

 امنة؟ الث   ابعة؛الس   ادسة؛الس   انية:الولد عند الث  
 

 ر  الح   وط  ق  الس  

،و  ث   5سرعته بعد  ون  ك  ت  س  . كم ان  و  ث   10 ة  لمد   ة  ر  من طائ   جسم  يسق ط   .1  ؟ان  و  ث   10وبعد  ان 

  ؟ه  ل   قصى ارتفاع  لى أ   الجسم إ  ل  ص  ي  س  زمن  ي   . في أ   هي ةي  ابتدائ   على بسرعة  ال  لى  إ  سم  ج   ف  ق ذ   .2



37 
 

يكون وزن س  ة. كم رضي  ة الكرة ال  ة على سطح القمر يساوي س دس تسارع جاذبي  تسارع الجاذبي   .3

 نيوتن؟  600رض ذا كان وزنه على ال  ، إ  شخص على سطح القمر

ا أ  ، إ  ن  ي  ع  م   ار  سي   ع على كوكب  ار  س  ة الت  ما هي جاذبي   .4 البطاطا على  ن  م   وزن كيس   ن  ذا كان معلوم 

ه   الكيسا، بينما وزن نيوتن   50 هو ةرضي  سطح الكرة ال    نيوتن. 2.5هو  اري  على الكوكب الس   نفس 

  ما هي كتلة الكيس؟         
 

 قوانين نيوتن

نواع  وا خمسة  د  د   تي تعرفونها؟ ع  ى ال  و  نواع الق  . ما هي أ  1
 .ل   ق  على ال    أ 

  المصباح؟ط  لماذا لا يسق    بواسطة خيط من سطح الغرفة.ق  ل  ع  مصباح م  ى يتدل  . 2

وا ر  نظ  افظ عليه بشكل ثابت في الهواء. )ا  ويح ،وزن ا ثقيلا  بنجاح   ل  ج  ر  يرف ع  . 3

 (ي  وضيح  سم الت  الر  

 

 

 

على، ال  لى ة )إ  و  جاه الق  وا بجانبها ات   ل  ج   س  و   ،لج  على الر   ة  و  ق   ل  غ   ش  تي ت  مة ال  جسام في القائ  ال   ة  ر  وا بدائ  حيط  أ. أ  

 لى الجانب(.سفل، إ  ال  لى إ  

 ةو  جاه الق  ت   سم الجسم                       ا  ا              

 ____________                    ي ة المبل طةرضال  . 1

 _________ل      ___ق  الث    ع  دف  ذي ي  ال   ه  فس  ن  ل  ج  . الر  2

 ____________                         ه  فس  ن  ل  ق  . الث   3

 ة                      ____________رضي  . الكرة ال  4

 ون للحالة                   ____________ج  . المتفر   5

  ط!سق  اشرحوا لماذا لا ي  و   ،لق  ى للث   و  ق   وا تخطيط  م  رس  جـ. ا  
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 ة هي:ي  ود  م  الع  ة و  . الق  4

ل  ة ال  و  أ. الق   ة ب.       طح             ا الجسم على الس  ه  تي ي ش غ    ة ة الجاذبي  لقو   اجاههبات    ةس  المعاك  القو 

ل ه  تي ي  ة ال  و  جـ. الق   )ج(ب) جابتان  طح على الجسم الموضوع عليه     د. ال  ا الس  ش غ    ان  ت  حيح  ص   ( و 

 

 :ق بـ  م لا تتعل  . كتلة الجس5

ب ر الق    (في الس ك ون وحركة أ  ة الجسم )في الر على الجسم          ب. وضعي  ث   ؤ  تي ت  ة ال  و  أ. ك 

 جابات صحيحةجـ. المكان الموجود فيه الجسم              د. جميع ال  

 

ر  . 6 مستقيم وبسرعة ثابتة.  ط   بخ   ك  يتحر   ،ه  ر   ج   ثناء  الجسم أ   ن  أ   اليمين. معلوم   جاه  ات   ب   اجسم  نة معي   ة  و  ق  ت ج 

 :ن  ستنتاج أ   الان  يمك  

 احتكاك(  ملس )بدون  طح أ  أ. الس  

ل  حتكاك  ة الاو  ق  ب.   لحركة الجسم. س  اك  ع  م   جاه  بات     تعم 

ة جر   ال  حتكاك.ة الاو  جسم تساوي ق  جـ. قو 

 حتكاك.ة الاو  كبر من ق  الجسم أ   ر   ج  ة و  ق  د. 

 

حتكاك بين كغم وعامل الا 5هي  كتلة الجسم جاه اليمين.نيوتن بات    20مقدارها  ة  و  تعمل ق   ن  معي   . على جسم  7

  .0.5 هو طحالجسم والس  

 

جابة ذا الجسم؟ إ  ك  تحر  ي  سأ. هل   كان ت   ذا الس ب ب! إ  ح  ر  اش  ف   (،لا) كان ت  ال 

ع ه   ب  تسار  جابة )نعم(، فاحس   .ال 

ح  الس ب ب! إ ذا الجسم؟  ك  يتحر  سة؟ هل و  ذا ضاعفنا مقدار الق  ب. ماذا يحدث إ   جابة )لا(، ف اش ر  إ ذا كان ت  ال 

 كان ت  

ع ه . ب  تسار  جابة )نعم(، فاحس   ال 
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ف  . 8 ل  سائ ق الحعلى لوح تزل   ف  ق  ي   اتلميذ  لي اخطيط الت  الت  ي ص  . ئ  مفاج   بشكل  افلة ج، وهو يركب  حافلة . فرم 

 لميذ بعد الفرملة؟ الت    ك  يتحر  سجاه ات    ي   أ  إ لى 

 الحافلة لحركة س  اك  ع  م   جاه  ب. بات                   جاه حركة الحافلةأ. بات   

 حتكاك الاة  و  ق  ب   ق  ل   ع  ت   الحافلة   د. ال مر  م  ت  ف  وق  تي أ  ة ال  و  جاه الق  جـ. بات   

 

 

 

 

. ما هي 2م/ث 6ويزيد من سرعته بتسارع ثابت مقداره  ،جاه الغرببات    ك  كغم يتحر   3 ه  ت  جسم كتل. 9

 جاه(تي تعمل على الجسم؟ )مقدار وات   ة القوى ال  ل  محص   

 

. ما هي 2م/ث -2من سرعته بتسارع ثابت مقداره  ئ  ويبط   ،جاه الغرببات    ك  كغم يتحر   3ب. جسم كتلته 

 جاه(تعمل على الجسم؟ )مقدار وات    تيوى ال  لة الق  محص  

 

 ه  لى تسارع ثابت مقدار  ي إ  د   ؤ  وت   ،تعمل على جسم   ،(N 15) انيوتن   15ة مقدارها ل  ة محص   ة خارجي  جـ. قو  

 . ما هي كتلة الجسم؟2م/ث 2.5

 

م. ما هو تسارع كغ 10تعمل على جسم كتلته  ،علىال  جاه ( بات   N 15) انيوتن   15ة مقدارها و  ة ق  ل  د. محص   

 جاه(الجسم؟ )مقدار وات   
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 ةل  م  ر  الف  : يان  الث   وع  وض  الم  

 

 الفرملة

مجموع 

 18الحصص 

 حتكاكالا

 نزلاقالا

 حتكاكالا

 حتكاكمعامل الا

 الوزن

 ةي  ود  م  ة الع  و  الق  

 الحركة

W=mg 

Wµ= 

 

 

6 

كيف تدفع  

ة عملي  

الاحتكاك 

 لعجلاتا

 نزلاقالا

 جاه الحركةت   ا  

 ةو  جاه الق  ت   ا  

  ة فقطنظري  ماد ة 

 

2 

 ارتفاع درجة 

الحرارة نتيجة 

 حتكاكالا

 تغيير درجة الحرارة

 ةي  وع  الحرارة الن  

 

 

 

 

6 

 علالف   مسافة رد    فق  و  مسافة الت   

 فق  و  مسافة الت  

 

 

 

4 
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 موضوع الفرملةص ص في الح   مخط طات

 ىال ول ة  حد  الو  

 د  حتكاك مع وض  الموضوع: الا

 ةي  حصص تعليم   6ة الوحدة: مد  

 حتكاكة الا. قو  1ة: ص  الح   اف  د  ه  

  أ حيان ايجابي   لى إ   الس لبي  إ  ل  يتحو  . 2                 

 حتكاكة الاعن ماهي  . نقاش 1رس: مجرى الد  

 قاشن -طاولة انزلاق اليد على سطح . محاكاة  2               

 حتكاكالا ةو  ومعادلة ق   (،حتكاك)معامل الاف على مصطلح عر  . الت  3               

 ة ك  مشتر   ة  ة المقال قراء  مكان قراء  . بال  4               

-http://clickit3.ort.org.il/Apps/Public/getfile.aspx?inline=yes&f=files/ba3c28fc

-4a83-4c5d-f1b8-effda4c7e27b/5dd54bfd-b4f3-46d9-8c3e

-42fc-dd35987a816b/41dab6d7-88b5-4600-c733-1ddecb1c789b/756b3771

43a01c262916.pdf-95e5-4478 

 

حات ؟ ما الفرق بين المسط  ه  ذا فركنا سيشتعل عود الث  قاب، إ  سطح   ي   على أ   . تجربة علبة الكبريت:5

 المختلفة؟ 

 

 حتكاكالا

"يعرقل"  الهواء   ع  حتكاك م  ة الاحتكاك. الاو  هي ق   ،سفرها ثناء  ارة أ  ي  الس  تي تعمل على ة ال  ساسي  ى ال  و  حدى الق  إ  

حتكاك تنزلق العجلات على  الادًّا لدوران العجلات. بدون  ج   م  ه  ارع م  الش   ع  حتكاك م   الان   أ  لا  ارة، إ  ي  الس  

 ارع(.جليد على الش  وجود  و أ   انسكاب زيت   يحدث هذا عند  ) .انر  و  ة الد  ي  خاص    أ ن تكون  لها ارع بدونالش  

خلال  ، منكبر على اليدأ   ة  و  يل ق  ة بتشغة هذه المر  ر  عاودوا الك   اولة.تجربة: حاولوا فرك راحة اليد على الط  

 ن  سخ  اليد ت  فتحريك اليد، كبر في صعوبة أ   د  ج  انية ن  ة الث  اولة. ما الفرق؟ )في المر  تمريرها فوق سطح الط  

 كثر(.أ  

 

http://clickit3.ort.org.il/Apps/Public/getfile.aspx?inline=yes&f=files/ba3c28fc-8c3e-46d9-b4f3-effda4c7e27b/5dd54bfd-f1b8-4c5d-834a-1ddecb1c789b/756b3771-c733-4600-88b5-dd35987a816b/41dab6d7-42fc-4478-95e5-43a01c262916.pdf
http://clickit3.ort.org.il/Apps/Public/getfile.aspx?inline=yes&f=files/ba3c28fc-8c3e-46d9-b4f3-effda4c7e27b/5dd54bfd-f1b8-4c5d-834a-1ddecb1c789b/756b3771-c733-4600-88b5-dd35987a816b/41dab6d7-42fc-4478-95e5-43a01c262916.pdf
http://clickit3.ort.org.il/Apps/Public/getfile.aspx?inline=yes&f=files/ba3c28fc-8c3e-46d9-b4f3-effda4c7e27b/5dd54bfd-f1b8-4c5d-834a-1ddecb1c789b/756b3771-c733-4600-88b5-dd35987a816b/41dab6d7-42fc-4478-95e5-43a01c262916.pdf
http://clickit3.ort.org.il/Apps/Public/getfile.aspx?inline=yes&f=files/ba3c28fc-8c3e-46d9-b4f3-effda4c7e27b/5dd54bfd-f1b8-4c5d-834a-1ddecb1c789b/756b3771-c733-4600-88b5-dd35987a816b/41dab6d7-42fc-4478-95e5-43a01c262916.pdf
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 اجة؟ر  الد   ف  س؟ لماذا تتوق  و  د  ة العن عملي   ف  ة ونتوق  ي  اجة هوائ  ة أ خرى: ماذا يحدث عندما نركب در  مكاني  إ  

 (هما البعضما ببعضه  ؟ )نفرك  ن  ي  ردنا تسخين اليد  ذا أ  ماذا نفعل إ  

ن ع تة ال  بالماد   ق  عل  ت  ، ت  ن  ي  ة تنتج بين سطح  و  حتكاك هو ق  الا طح ا الس  ه  ل  ش غ   تي ي  ة ال  و  وح وبالق  ط  منها هذه الس   تي ص 

 الواحد على الآخر.

 كبر.حتكاك أ   الاكبر، كان  أ   ن  ي  طح  ة بين الس  و  الق   ت  ما كان ل  ك   أ ن ه   جربة،ا في الت  ن ي  أ  لقد ر  

 ا عنها.ن ث  تي تحد  ة ال  ي  ود  م  ة الع  و  ة هنا هي الق  و  الق  

ث  ر  ذلكك ل الاى م  س  وي   ،ةف  على هذه الص   ة نوع الماد   ، يؤ  ع ام   (. ي)م   µ ويرمز له بالحرف اليوناني    (،حتكاك)م 

N   ة.ي  ود  م  الع   ةو  حتكاك ضرب الق  ة الاحتكاك تساوي معامل الاقو 

 : ن  ي  بين حالت   ز  نمي    ، فنحن  حتكاك الان  ع   ث  عندما نتحد  

  -( اكنس  الحتكاك لااحينها ) حتكاكة الاو  ق  ، ت س م ى ن في حالة سكونطحاعندما يكون الس   ،لحالة ال ولىفي ا

 .بدون حركة

 (.ايًّ )كينيت   احتكاك حركيًّ ، يكون الان  ي  طح  وجد حركة بين الس  ، عندما ت  انيةفي الحالة الث  

ا، صعوبة د  ج  ن   .حتكاك الحركي   ل الاعام  كبر من م  اكن أ  حتكاك الس   الال  عام  م   ن  ل     ما،في تحريك جسم   دائ م 

ن أ   ب  ج  ي   ،ة  ت  ثاب   ة  ارة في سفرها بسرع  ي  الس   ر  لكي تستم   - ةستمراري  قانون الا -فق ا لقانون نيوتنو   ه  ن  ا أ  ن م  تعل  

بطال ل   ة  و  يل ق  ، علينا تشغبسرعة ثابتة   ك  عندما نتحر   ،. لذلكافر  ة العاملة عليها تساوي ص  و  الق   ة  ل  تكون محص   

 حتكاك. ة الاو  ق  

ارة تزويد ي  ك الس  عندها على محر   ف  نة، ارة معي  نيوتن تعمل على سي   500حتكاك بمقدار لاا ة  و  ذا كانت ق  مثال: إ  

 ثابتة.  ة  رع  ارة بس  ي  الس   ك  استمرار تحر   ة تضمن  قو  

، عليه الثارة بتسارع، لذلك وبحسب قانون نيوتن الث  ي  تزويد الس   ه  ي  ل  ع  ف  ارة، ي  زيادة سرعة الس   ق  ائ  الس   راد  ذا أ  إ  

 حتكاك. ة الاكبر من قو  ة أ  و  يل ق  تشغ

تي على ة ال  و  ما هي الق   نيوتن. 500ك العاملة عليها تساوي حتكاة الاو  ق   كغم. 800ارة وزنها مثال: سي  

 ؟2م/ث 2 ه  ارة بتسارع مقدار  ي  ا لكي تسير الس  ه  ك تزويد  المحر   

  : الحل  

      f-500=800×2 

f=2100                   

 نيوتن. 2100= هي هايل  ارة تشغي  تي على الس  ة ال  و  الق  
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 قلا  نز  الاو   ة  ل  رم  ة: الف  ي  ان  الث   ة  حد  الو  

 ان  ت  ي  عليم  ت   ان  ت  ة الوحدة: حص  مد  

 نزلاقسباب الا: فهم أ   الد رسف  د  ه  

 . نقاش 1: مجرى الد رس

 ةي  اجة الهوائ  ر  . تجربة الد  2              

 نهاء. فيلم قصير وإ  3              

 

 الفرملة

 اسة الفرامل؟نقاش: ماذا يحدث عندما نضغط على دو  

 ارة؟ي  الس   ف  لماذا تتوق  

لى  ما الوصول إ  ونطلب من تلميذ   ،رضعلى ال   ط   خ  إ لى ر ش   نؤ   ة.ي  اجة الهوائ  ر  يمكن تنفيذ تجربة على الد  

 ف. ق  و  مسافة الت   ة  مر   الفرامل. نفحص في كل    ل  ش غ   ي   لى الخط    مختلفة، وعند وصوله إ  رعة  بس   ة  مر   كل   الخط   

؟ه  ول  ص  ح   ون  ع  ذي تتوق  ما ال    ؟ ماذا حصل فعلا 

 واحدة؟  ة  غط على الفرامل مر  وعدم الض   ،ة في يوم ماطر  ع  ب الفرملة على مراحل متقط   لماذا يج

https://www.youtube.com/watch?v=hTSDBDyM2us 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=hTSDBDyM2us
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 ة الفرملةلعملي   ة  جيرتفاع درجة الحرارة نت: ا  موضوع الد رس -الثةحدة الث  الو  

 ةحصص تعليمي   6 ة الوحدة:مد  

 اقةالط   شكال  من أ   . فهم مصطلح الحرارة كشكل  1: ا الد رسف  د  ه  

 ةي  وع  ف على مصطلح الحرارة الن  عر  . الت  2              

 حرارة ج  نت  حتكاك ي  . الا1مجرى الد رس: 

 قصير فيلم –اقة لات الط  . تحو  2              

 ؟ةي  وع  . ما هي الحرارة الن  3              

 ف على المعادلة وحل  مسائ لعر  . الت  4              

 ةل  رم  ة الف  لعملي   رتفاع درجة الحرارة نتيجة  ا  

 ترتفع درجة حرارتها )تنتج حرارة( البعض، جسام ببعضهاال   ك  عندما تحت  

 ولماذا؟ ،اتجةة الحرارة الن  ي  ما هي كم   

لى ، إ  ه  ت  تل  اقة مرتبطة بمقدار سرعة الجسم وك  هذه الط   ، فهو يحمل طاقة.حركة  عندما يكون الجسم في حالة  

 الجسم؟  ف  اقة عندما يتوق  ين "تذهب" هذه الط  أ  

ا إ  ل  وهنا تتحو   ،اقةشكال الط  آخر من أ   لى شكل   إ  ل  اقة لا تختفي، فهي تتحو  الط   كما نفرك  لى حرارة تمام 

 .ن  ي  د  تسخين الي  هي تيجة والن   ن  ي  اليد  

اقة هي . فالط  شيء   ي   لا قدرة له لفعل أ   ن  أ  نقصد ب   ،بدون طاقة   ه  ن  أ  ما ب   اخص  ش   ف  ص  اقة؟ عندما ن  ما هي الط  

على   الموجودالماء   :ن. مثلا  نجاز عمل معي  إ   ه  مكان  اقة بإ  ذي يملك الط  الجسم ال    ما.القدرة على تنفيذ عمل  

 تشغيل عجلة طاحونة قمح.  ه  مكان  لكن بإ   ،ه  سقوط  طاقة ب   د  فق   ما ويسقط، يارتفاع  

 ةي  وع  الحرارة الن  

 ةف  ل  خت  م   اد  و  م  ة ل  ي  وع  جدول الحرارة الن  

ة ي  وع  الحرارة الن   C    نوع الماء

 ةي  و  ئ  لدرجة م  /كغم/جول

 4200 (لسائ  )ماء 

 2100 (صعب -د جلي)ماء 

 2010 (غاز)ماء 

 1400 القطن
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 1300 البلاستيك

 1200 بخزيت الط  

 910 لومنيومأ  

 840 رمل

 830 زجاج

 470 الحديد

 400 اسح  الن  

 390 (يزل  ف  )صفر اس ال  ح  الن  

 235 ةض  ف  ال

 140 قب  ئ  الز   

 135 به  الذ  

 

لى رفع درجة ي إ  د   ؤ  ت  ، وال تي كغم 1 ه  ت  تل  ك   جسم  ة في ب  وع  حرارة المست  ة الي  كم    الحرارة الن وعي ة هي تعريف:

 ة واحدة. وي  ئ  ته بدرجة م  حرار

 

 ارة( ي  ة لكتلة الجسم )في حالتنا هذه الس  ي  او  س  ت إ لى حرارة م  ل  تي تحو  اقة ال  ة الط  ي  كم   أ ن  هذا يعني 

 اط المصنوع منه العجلات( المط   ،ة )في حالتناوع الماد  ة بنة الخاص  وعي  الحرارة الن   ضرب  

 ة(ي  و  ئ  ارتفاع درجة الحرارة )درجات م   ضرب  

 المطبخ:  ن  ثالا  م  م   ذ  خ  نأ  

ت ا،ل   الماء   ن  ليتر م   2 ي  ل  ردنا غ  ذا أ  ة. إ  وي  ئ  م   25ة بدرجة حرارة الحنفي   ن  م   يخرج الماء   ا هي م  ف   عداد الپ اس 

 استثمارها؟  ب  ج  تي ي  اقة ال  ة الط  ي  كم   

. ةي  و  ئ  م   100في درجة حرارة  . يغلي الماء  m=2 :كغم ماء. لذلك 1يساوي  ليتر ماء   ن  جابة: معروف أ  ال  

 ة. ي  و  ئ  درجة م   75درجات الحرارة هو فالفارق في لذلك 

 جول/كغم لذلك:  4200هي:  ة للماء  وعي  الحرارة الن   -الجدول ن  م  

 

 . الماء   ن  ليتر م   2 ي  ل  غ  اقة ل  الط   ن  جول م   630،000  إ لىحاجة  أ ن  هنالك ي أ  

  .  ه  ت  رع  ة بكتلة الجسم وبس  ق  اقة المتعل   ة هي الط  اقة الحركي  الط  
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m - كتلة الجسم 

v- سرعة الجسم 

 

 فق  و  ة: مسافة الت  ع  اب  الر   ة  حد  الو  

 ةي  حصص تعليم   4ة الوحدة: مد  

 ف على المصطلحاتعر  . الت  1  : أ هداف  الد رس

 ريعة داخل المدينةدراك المخاطر بالقيادة الس  . إ  2                    

 ف على المعادلة: عر  . الت  3                    

 . تجربة زمن الفعل بواسطة قذف كرة1رس: مجرى الد  

 فوق  الفعل وزمن الت   . شرح عن زمن رد   2               

 ف على المعادلة وحل  مسائ لعر  . الت  3               

 فق  و  مسافة الت  

 ف  ق  و  وحتى ت   ،ف  وق  الت   ه  م  لز  ي   اق خطر  ائ  الس   ة  ي  لحظة رؤ   ذارة مني  تي تقطعها الس  هي المسافة ال   :فق  و  مسافة الت  

 يًّا. ل   ارة ك  ي  الس  

 : ن  ي  من ب عد   ب  هذه المسافة تترك  

يل الفرامل ى لحظة تشغوحت   ،الخطر ة  ي  لحظة رؤ   ذ  ارة مني  تي تقطعها الس  هي المسافة ال  : الفعل . مسافة رد   1

 ثابتة.  ة  رع  ارة بس  ي  الس   ه  ع  )الفرملة(. هذا الب عد تقط  

. ي   ل   ف الك  وق  ى لحظة الت  حت  ويل الفرامل ارة من لحظة تشغي  ها الس  تي تقطعالمسافة ال   . مسافة الفرملة: هي2

 ع.ار  ارة بتس  ي  الس   ه  ع  هذا الب عد تقط  

 ف. وق  هو مسافة الت   ن  ي  مجموع الب عد  

 بحسب المعادلة:  اة  معط ،ارة بسرعة ثابتةي  تي تقطعها الس  المسافة ال  

 بحسب المعادلة: عطاة  م   ،ارة بتسارع ثابتي  ها الس  تي تقطعالمسافة ال  

 

ساوية ل ـي  هائ  رعة الن   الس   ر  ب  عت  ت   ،يجاد زمن الفرملةل    صفر م/ث. لذلك:  ة م 

 .tومن هنا نحسب  
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 ،ثانية 0.4هو  قائ  ارع. زمن رد الفعل للس  يقطع الش   اد  ل  و    الس ائ قح  يلم   م/ث. 25ارة بسرعة سي  تسير  مثال: 

 . 10 هو ارةي  ع الس  ار  س  ت  و  

 الفعل؟ مسافة رد    ما هي

 ما هي مسافة الفرملة؟

 ف؟ق  و  ما هي مسافة الت  

 الفعل:  مسافة رد   

 

 لا  نحسب زمن الفرملة: و  مسافة الفرملة: أ  

 

 

 

 الآن نحسب مسافة الفرملة: 

 

 . امتر   41.25=10+31.25ذ ا: ف إ  وق  مسافة الت  

 عوامل: ة  بعد   ق  ف تتعل  ق  و  مسافة الت   ن  أ   ،نرى بشكل واضح  

طول. فعل أ  ال ن زمن رد   ، كاقل  أ   ه  وتركيز   امتعب   ق  ائ  ما كان الس  ل  ك   ق؛ائ  فعل الس   سرعة رد   : نساني  . العامل ال  1

 د   وهو غير مستع   عبين الكرة  حد اللا  جاه أ  بات    ي  ن نرم  أ  ب  بواسطة لعبة كرة قدم، مكان تجربة ذلك )بال  

عندها يكون و ،ثانية ة  نحاول مر  و(، اس  ع  لاميذ بلادة )ن كثر الت  نختار أ  وتيجة، تكون الن  سونرى ماذا  ،لتقاطهالا

 سرع.لهم أ  افعأ  وتكون ردود  ،استعداد ا كثر  لاميذ أ  الت  

 كبر.ف أ  ق  و  مسافة الت   تن ، كاكبرة أ  رع  الس   ت  ما كان ل  ك  : رف  عة الس  . سر2

طارات ولجودة ير لوضع ال  ث  ا يوجد تأ  ن ه  و  ارع والعجلات، حتكاك بين الش   الان  م   ع  اب  ارة الن  ي  . تسارع الس  3

 .(، وغير ذلكج، قذرول  ى بالث  طًّ غ  ، م  ارع )رطب، جاف  الش  
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 روابط

https://www.mada.org.il/education/activities/friction 

:  في أ حيان  أ خرىة  ج  زع  م   أ حيان ا، وتكون  د  اع  س  ة، ت  ئ  ة غريبة ومفاج  قو   –حتكاك ة الاو  عن ق   اتباجلة وإ  سئ  أ  

 .رون لهافياود. ييل د. تامي يحيئ  

 

http://study.eitan.ac.il/sites/index.php?portlet_id=110529&page_id=23 

 حتكاكقوى الا

ph.weizmann.ac.il/?CategoryID=442http://ale 

 الفيزياء موقع لتلاميذ   -آل ف

http://aleph.weizmann.ac.il/?CategoryID=1064&ArticleID=2320 

 موقع لتلاميذ الفيزياء -آل ف

/http://www.ranlevi.com/puzzles 

 ةي  لغاز علم  أ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.mada.org.il/education/activities/friction
http://study.eitan.ac.il/sites/index.php?portlet_id=110529&page_id=23
http://aleph.weizmann.ac.il/?CategoryID=442
http://aleph.weizmann.ac.il/?CategoryID=1064&ArticleID=2320
http://www.ranlevi.com/puzzles/
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ار(ثال  الث   وع  وض  الم   الاست قر  ي ة  )الث ب ات  و  ضع   : الو 

 ناز  و  الت  

 6 -جموعالم  

 حصص

 رتفاع والموقع الا قلمركز الث   

 قلمركز الث   

 4 ة فقطنظري  ماد ة 

ة رع  الس   

 ةج  ر  الح  

 ان ر  و  الد  

 و  ل  الع  

 عار  س  الت  

 ة فقطنظري  ماد ة 

 ( ار: ي  خ  )

 

2 

 

 ن(از  و  بات )الت  ة: الث  ي  عليم  الوحدة الت  

 ةحصص تعليمي   4ة الوحدة: مد  

 يًّايه  د  ب   ه  وفهم   (،اتب  الث  )ف على مصطلح عر  رس: الت  الد   هدف  

 ربة. محاكاة لتج1رس: مجرى الد  

 متى يوجد ثبات/توازن -ةن . معاينة صور معي  2              

 ارةي  الس   عن ثبات   ئ  اد  ب  م   ص  . ن 3              

 ل. ق  ف على مصطلح جديد: مركز الث   عر  لا  الت  و  علينا أ   ،ارةي  عن ثبات الس   ث  لكي نتحد  

 صبع؟ين يجب وضع ال  أ   ة .حدوا صبع  ا مكنسة على إ  ص  ع   من تثبيت   ن  لكي نتمك  

 حداث توازن، لكن ماذا لو كان الجسم غير متجانس؟ المركز ل  طبع ا في 

 طح؟على الس   ارة عندما تكون فارغة؟ ماذا يحدث عندما نضع حمولة ثقيلة  ي  ماذا يحدث بالس  

 لة.سئ  ال   ه  جابة عن هذ  ال   ل  او  ح  ن  ا بنا هي  

 ة )محاكاة(:تجربة تمثيلي  

 فينة؛سم( لمحاكاة جسم الس  7*7*17طوال ( صغير )بأ  English cakeلومنيوم )دوات المطلوبة: قالب أ  ال  

 ة. ي  كيماو   س  كأ   ؛بالماء   ه  ى نصف  حت   حوض مملوء   لمحاكاة حاويات؛ سم(5*3طوال الخشب )بأ   ن  ب ا م  مكع   50
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  شكال مختلفة،بات "الحاويات" بأ  ل المكع  م   ح  ون   غيروندخل القالب الص   ،القالب الكبير بالماء   نمل  

 واحدة فوق ال خرىال

 جميعها بجانب واحدو

 ة" متوازنة؟ين  ف  وهكذا... متى تكون "الس  

 

ما كان ل  ارة. ك  ي  فيها كتلة الس   ز  تترك  ة ة افتراضي  نقطة نظري   ف  ص  ي   ي   عبارة عن مصطلح فيزيائ   ل"ق  "مركز الث   

 إ لى آخر أ و ارة عند ميلانها من جانب  ي  انقلاب الس   ة  مكاني  إ  و   ،كبرة أ  ج  حر  زاوية الد   تن، كاعلىل أ  ق  مركز الث   

قل في ا كان مركز الث   م  ل  ارة، وك  ي  مباشر على ثبات الس   ثير  ل تأ  ق  كبر. لمركز الث   آخر، أ  نقل وزن من جانب إ لى 

 شركة كولموفيل(  -اراتي  ارة )نقلا  عن مرشد الس  ي  ة دوران الس  ي  مكانت  إ  زداد  أ كثر، ا جهة الخلف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ورة؟ ما الغريب في الص  

 ن  لن يتمك   ه  ن  الواضح أ   ن  لذلك م   ،طاراتهحد إ  راكتور أ  الت   د  ق  . ف  ة والفيزياء  زدواجي  ق بين الاواف  ت  لل مامكم مثال  أ  

 هذا؟  ل  كيف يعم   - دةي   ة ووزن الس  زدواجي  ي دور الات  أ  ي   اطارات فقط. وهند ثلاثة إ  ر بوجوف  ستمرار بالس   الان  م  
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م نت  ، فأ  . لن تنجحوا في ذلك طبع اورة(في الص  كما اقصة )الر   و  اقص أ  الر   ه  شب  ت   ة  وضعي  حاولوا الوقوف في 

 لماذا؟ -غير متوازنين

 قل.ث   جابة مرتبطة بمصطلح مركز الال  

عندها يكون ف ،رتكازقطة فوق نقطة الاذا كانت هذه الن   كتلة الجسم. إ  ل  ك   فيها ز  تترك   ل نقطة  ق  نعتبر مركز الث   

 كثر.الجسم متوازن ا وثابت ا أ  

ن  الن  ي  ص  اق  لى الر  نعود إ   جاه المعاكس. ت   لاة في اص  اق  الر   د  ش  بينما ت   ،جاه الخلفبات    د  ش  اقص ي  الر   ن  واضح أ  : م 

 زان وثبات. ات    لذلك فهما في حالة   ،اقصالر   ي  ل  ج  قريب فوق ر  قل موجودة بالت  نقطة مركز الث   فإ ن   ،ل  بالمعد  

 ن تكون خارج الجسم. ة يمكن أ  قل هو نقطة خيالي  مركز الث    ن  نرى أ   ،من هنا

 ل. لكن  اث  م  ل يكون على محور الت  ق  مركز الث   ف  لذلك  ،بة لليمين واليسارسارة متماثلة بالن   ي  الس   نعود إ لى الس ي ارة:

ة فارغة يكون على لي  ارة عائ  ل لسي  ق  مركز الث   فلذلك  ،كبسبب وزن المحر    ،مامي   ثقل في قسمها ال  ارة أ  ي  الس  

 ارة. ي  وقليلا  فوق قاعدة الس   ،كرة بسبب وزن المحر   اي  ة الس  م  لى مقد   قرب إ  ارة، أ  ي  للس   ي   ول  ل الط  اث  م  محور الت  

 ارة فارغة. ل لسي  ق  ارتفاع مركز الث    ن  م   زيادة وزن تزيد   قل، فكل  ارتفاع مركز الث    ن  م   زيد  ، ت  وزن   ضافة  إ   كل  

 لذلك...

 ارة.ي  ن ثبات الس  م   ل  ل   ق  ارة ت  ي  لس  ضافة وزن إ لى اإ  

 ارة. ي  ة الس  رضي  قرب ما يمكن من أ  ة أ  تركيز الحمول يجب  

 ة تحت البضاعة الخفيفة. يل  ق  ويجب تحميل البضاعة الث  

 ارة. ي  وليس على سطح الس   ،فضل وضع الحمولة في صندوقة الحمولةال   ن  لذلك م  



52 
 

ن  كتلخيص   قل يجاد مركز الث   ومحاولة إ   ،(ف   لى الص   مختلفة )إ  جسام  حضار أ  لاميذ إ  الت   ن  ن نطلب م  ممكن أ  ال ، م 

 ان. ز  ات    حالة  من خلال تثبيت الجسم في 

 

 روابط

 فلام قصيرةأ  

https://www.youtube.com/watch?v=6vUdYS90ba4 

 

s://www.youtube.com/watch?v=cYx4Wk09rskhttp 

 

 فيلم قصير –ل ق  مركز الث   

https://www.youtube.com/watch?v=i_vXsRJKacg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=6vUdYS90ba4
https://www.youtube.com/watch?v=cYx4Wk09rsk
https://www.youtube.com/watch?v=i_vXsRJKacg
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 وفر  ذ  الخ   ط  لماذا لا يسق  

  ك ل ه . على سبيل المثال:هذا الجسم   وزن  ا ليًّ م  ع  وهي نقطة تمث  ل  )يوجد مركز ثقل،  جسم بلغة الفيزياء   لكل   

ا(. في أ   ة  د  قاع   د  وج   جسم ت  وزن الجسم. لكل    كل   ع  فيه يتجم   -قل موجود تقريب ا في منطقة البطنمركز الث    يض 

.  طبع ان  جلا  الر   ، القاعدة هي نسانفي جسم ال   :ق(. مثلا  ل  ع  ارتكاز في حالة جسم م   و نقطة  الة جسم ساكن )أ  ح

 ل على خط   ق  ذا وقع مركز الث   ، إ  ن  تواز   : يكون الجسم في حالة  شيء   وبسيط يشرح كل   م  ه  فيما يلي قانون م  

ا تحت قاعدة نقطة  مستقيم فوق، أ   ا فوق الر   رتكاز. عند ال   الاو تمام   لانحن لذلك  ،ن  جلي  نسان، البطن هو تمام 

 واحدة، وليس هذا ل  ج  لتمثيل هذا القانون: نقف على ر   ،لاميذالت   ع  نسقط. هنالك تمرين بسيط يمكن ممارسته م  

ا ويمين ا، إ  ساالآن حاولوا تحريك الجسم، وبال   ا.بسيط  مر ال   لى الخلف مام وإ  لى ال  س منطقة البطن، يسار 

وط؟ عندما ق  لكي نمنع الس   ،ن  ي  جل  والر    ن  ي  بتحريك اليد   أ  ولماذا نبد   سقط؟  ال ذين  واحدة(. م   ل  ج  )نبقى على ر  

ا لق  تحت مركز الث   لا تكون  القاعدة  ،واحدة ل  ج  نقف على ر    ن  ي  د  بتحريك الي   أ  نبد   تكون  تحت  البطن. لاي أ   تمام 

 هذا واحدة. وكيف يرتبط كل   جل  ر   فوق قاعدة   ،تقسيم وزن الجسم من جديد   بهدف تغيير الوضع ون  ي  جل  والر   

وف  وع  موض  ب   ذر  لا جان   اوزان  ا له أ  ن ف  ض  ؟ أ   الخ  ا في المركز بين نا من كون مركز الث   د  ك  أ  ، ت  ه  ي  ب  من ك  قل تمام 

، خارج الجسم، تحت قاعدة ال موجود  ق  مركز الث   يكون   ،ضفناها. في هذه الحالةتي أ  وزان ال  ال   وف  ذر   الخ 

وف  لك يكون  لذو ذر   صحيح. ه  لكن   ،يء  الش   بعض   غريب  هذا ال مر  زان. ات    في وضع   الخ 

 

 

 

 

 

-https://eureka.org.il/item/49819/%D7%90%D7%99%D7%9A

-D7%94%D7%A1%D7%91%D7%99%D7%91%D7%95%D7%9F%

-D7%9E%D7%A1%D7%AA%D7%95%D7%91%D7%91%

%D7%A0%D7%95%D7%A4%D7%9C-D7%95%D7%9C%D7%90% 

 

post_16.html-science.blogspot.co.il/2009/12/blog-http://arie 

 

https://eureka.org.il/item/49819/%D7%90%D7%99%D7%9A-%D7%94%D7%A1%D7%91%D7%99%D7%91%D7%95%D7%9F-%D7%9E%D7%A1%D7%AA%D7%95%D7%91%D7%91-%D7%95%D7%9C%D7%90-%D7%A0%D7%95%D7%A4%D7%9C
https://eureka.org.il/item/49819/%D7%90%D7%99%D7%9A-%D7%94%D7%A1%D7%91%D7%99%D7%91%D7%95%D7%9F-%D7%9E%D7%A1%D7%AA%D7%95%D7%91%D7%91-%D7%95%D7%9C%D7%90-%D7%A0%D7%95%D7%A4%D7%9C
https://eureka.org.il/item/49819/%D7%90%D7%99%D7%9A-%D7%94%D7%A1%D7%91%D7%99%D7%91%D7%95%D7%9F-%D7%9E%D7%A1%D7%AA%D7%95%D7%91%D7%91-%D7%95%D7%9C%D7%90-%D7%A0%D7%95%D7%A4%D7%9C
https://eureka.org.il/item/49819/%D7%90%D7%99%D7%9A-%D7%94%D7%A1%D7%91%D7%99%D7%91%D7%95%D7%9F-%D7%9E%D7%A1%D7%AA%D7%95%D7%91%D7%91-%D7%95%D7%9C%D7%90-%D7%A0%D7%95%D7%A4%D7%9C
http://arie-science.blogspot.co.il/2009/12/blog-post_16.html
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 انر  و  الد   اء  ثن  أ   ات  ب  الث  

 ف؟ط  نع  لى م  ارة إ  ي  ماذا يحدث عندما تدخل الس  

رة. يمكن تمثيل ائ  الد   طر  نصف ق   جاه  ة بات   و  ة، ق  مركزي   ة  و  ارة ق  ي  على الس   ل  عم  ة، ت  ري  بحركة دائ   ك  عندما نتحر  

 و بواسطة المقلاع.أ   ا،منه ب  ك  نس   لا يوالماء   ،ة  رع  بس   ي   ر  بشكل دائ   اه  ك  ر   ح  ن   ذلك بواسطة دلو ماء  

0b450c8add9bc41006.htm-day/Article-science-http://www.mako.co.il/special 

 ة.ة المركزي  و  الق   ن  رة العلوم ع  اهذا الفيلم لوز

 لوزارة المواصلات: نظري    امتحان   ن  م   ال  ؤ  فيما يلي س  

  المركز؟ن  ة طاردة ع  و  ارة ق  ي  متى تعمل على الس  

 ات. ي  ن  نح  ارة على منعطفات وم  ي  أ. عندما تسير الس  

 .ايًّ ق  ف  ارع أ  ى عندما يكون الش  مستقيم، حت   بخط    الس ي ارة . عندما تسيرب

 .اد   مستقيم بهبوط من منحدر ح   بخط    الس ي ارة   جـ. عندما تسير

 .اد   ح   مستقيم بصعود على منحدر   بخط    الس ي ارة   د. عندما تسير

 زان عند المعطفات؟ ت   ذ ا، نحافظ على الاكيف، إ  

 ة معاكسة.و  يل ق   المسار، لذلك علينا تشغن  خراجنا م   إ  ل  ة تحاو  و  لك ق  هنا

 ها خلال القيادة؟يل  تي يمكن  تشغال   ىو  ما هي الق  

 ذ ا؟  إ  . ما العمل  أ حيان ا ة لا تكفيو  هذه الق   لكن   ،ارةي  ارع وعجلات الس  حتكاك بين الش  ة الاقو   :مثلا  

https://www.youtube.com/watch?v=HusniLw9i68 

 ؟ي   ر  دائ   منعطف  ة عندما يدخل في اري  اجة الن  ر  ماذا يفعل راكب الد  

 اجة؛ر  ضافة ثبات وتوازن للد  إ   بهدف   ،سفللى ال  قل إ  لماذا؟ هكذا ينقل مركز الث    -مكانال   اجته قدر  يميل بدر  

لى  إ  نحناء   الاه  ج  ت  فيكون م   ،ارع على شكل منحنياتالش   م  م   ص  ، لذلك ستطيع فعل هذاارة لا ني  الس  نا في لكن  

ن ا عندهاو ،رةائ  مركز الد   د   المركز.  ن  اردة ع  ة الط  و  ب على الق  ل  غ  الت  ة الجذب في و  ق   ت ساع 

 اح".  شب  ة "أ  و  ى ق  م  س  ة ت  ري  ائ  رة عند الحركة الد  ائ  لد  لى خارج اتي تدفع بنا إ  ة ال  و  الق  

ة موجودة وتعمل علينا و  ببساطة ق  فهي يربط الجسم، لا نشعر بها،  اخيط   ة لا نراها، إ ذ إ ن ها ليستو  فهي ق  

 حر. كالس   

 ير:مقاد   ة  بثلاث   ق  ل  ع  ت  ة ت  و  هذه الق  

 ةر  ائ  الد  ذي يسير في . كتلة الجسم ال  2   

 ة الجسمرع  . س  3   

http://www.mako.co.il/special-science-day/Article-0b450c8add9bc41006.htm
https://www.youtube.com/watch?v=HusniLw9i68
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 ةر  ائ  طر الد  ق   . نصف  4   

رة ائ  طر الد  ا زاد طول نصف ق  م  ل  ك  و    المركز"؛ن  اردة ع  ة الط  و  "الق   ت  ر  ب  ك  ، ه  ت  رع  ما زادت كتلة الجسم وس  كل  

 ة. و  الق   ه  هذ   ت  ل  ق  

 ارع. " خارج الش  ن "نطير  أ   ن  مك  عند المنعطفات ي  ف ،ارعروط الش  ش  ارة ب  ي  ذا لم نضبط سرعة الس  ، إ  لذلك

 

  :  ة و  الق   - F حيث 

 M - الكتلة 

V  -   ةرع  الس 

 R -   طرالق   صف  ن 

  

، امتر   150 ه  طر  ق   ار نصف  حول دو   ،م/ث 15تسير بسرعة  ارة  تي تعمل على سي  ة ال  و  ما هو مقدار الق   مثال:

ه  كتلة و   كغم؟ 1000رة هو اي  الس  هذ 

 

جابة  نيوتن. 1500ة تساوي و  : الق  ال 

 

https://www.youtube.com/watch?v=BWUVJT0uT1A 

 (استلقاء   ة )جعلها في وضع  اري  اجة الن  ر  ضجاع الد  إ  

 ةاجات ناري  ر در  وتدهو ،انقلاب   حوادث  وة، اجات ناري  سقطات در  

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=BWUVJT0uT1A
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 روابط

 

http://www.damada.co.il/topics/physics/db/kinematics_movement_and_velocity

_and_velocity.shtmlkinematics_movement/ 

 ةرع  ة والس  الحرك   –زمن العلم 

 

http://openvschool.cet.ac.il/course/view.php?id=18&sectionid=443 

 الميكانيكا -الفيزياءدورة في  –ة افتراضي   مدرسة  

 

c18j1-----http://alizawork1.wixsite.com/math/ 

 مصطلحات - اتما هي الحركة؟ رياضي  

 

c1psp--http://alizawork1.wixsite.com/math/ 

 ةوح  رج  ال   –فيلم قصير 

 

 ةستمراري   الامبدأ  

-D7%9E%D7%94%D7%95http://eureka.org.il/item/21168/%

-D7%A2%D7%A7%D7%A8%D7%95%D7%9F%

-%D7%90%D7%95-D7%94%D7%94%D7%AA%D7%9E%D7%93%D7%94%

D7%94%D7%90%D7%99%D7%A0%D7%A8%D7%A6%D7%99%D7%94% 

 

 

 

 

 

 

http://www.damada.co.il/topics/physics/db/kinematics_movement_and_velocity/kinematics_movement_and_velocity.shtml
http://www.damada.co.il/topics/physics/db/kinematics_movement_and_velocity/kinematics_movement_and_velocity.shtml
http://openvschool.cet.ac.il/course/view.php?id=18&sectionid=443
http://alizawork1.wixsite.com/math/-----c18j1
http://alizawork1.wixsite.com/math/--c1psp
http://eureka.org.il/item/21168/%D7%9E%D7%94%D7%95-%D7%A2%D7%A7%D7%A8%D7%95%D7%9F-%D7%94%D7%94%D7%AA%D7%9E%D7%93%D7%94-%D7%90%D7%95-%D7%94%D7%90%D7%99%D7%A0%D7%A8%D7%A6%D7%99%D7%94
http://eureka.org.il/item/21168/%D7%9E%D7%94%D7%95-%D7%A2%D7%A7%D7%A8%D7%95%D7%9F-%D7%94%D7%94%D7%AA%D7%9E%D7%93%D7%94-%D7%90%D7%95-%D7%94%D7%90%D7%99%D7%A0%D7%A8%D7%A6%D7%99%D7%94
http://eureka.org.il/item/21168/%D7%9E%D7%94%D7%95-%D7%A2%D7%A7%D7%A8%D7%95%D7%9F-%D7%94%D7%94%D7%AA%D7%9E%D7%93%D7%94-%D7%90%D7%95-%D7%94%D7%90%D7%99%D7%A0%D7%A8%D7%A6%D7%99%D7%94
http://eureka.org.il/item/21168/%D7%9E%D7%94%D7%95-%D7%A2%D7%A7%D7%A8%D7%95%D7%9F-%D7%94%D7%94%D7%AA%D7%9E%D7%93%D7%94-%D7%90%D7%95-%D7%94%D7%90%D7%99%D7%A0%D7%A8%D7%A6%D7%99%D7%94
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 ة(ي  ان  ر  و  ة )الد  ي  ر  ائ  الد   ة  ك  ر  الح  : ع  اب  الر   وع  وض  الم  

 

 ةري  ائ  الحركة الد  

 10المجموع 

 حصص

الحركة تحت 

ة و  ثير ق  تأ  

 ةمركزي  

 ةة مركزي  قو  

 مماس

 نصف قطر

 

 

4 

 2 ة فقطنظري  ماد ة   ةرع  تأثير الس   

 2 ة فقطنظري  ماد ة   ةتل  ثير الك  تأ   

 

http://davidson.weizmann.ac.il/online/maagarmada/physics/%D7%9B%D7%95%

-D7%97%D7%95%D7%AA

-%9DD7%94%D7%9E%D7%A2%D7%95%D7%A8%D7%91%D7%99%D7%

-D7%91%D7%AA%D7%A0%D7%95%D7%A2%D7%94%

D7%9E%D7%A2%D7%92%D7%9C%D7%99%D7%AA% 

 

 في ط  ط   خ  ن ن  ذا حاولنا أ   تدفعنا إ لى الجانب. إ  ة  و  نشعر بق   ،وننعطف بسرعة عالية ،ارةسي  عندما نسافر في 

ا )لذلك ففي  رةائ  لى خارج الد  ة تدفعنا إ  و  الق   ن  سنرى أ   ،ارعتي يكملها منعطف الش  ة ال  ي  ة الوهم  ر  ائ  خيالنا الد   دائ م 

ة تعمل في و  لا يبدو وجود ق   - الخارج ن  ل م  م   من وجهة نظر المتأ  (. لا  ارع مائ  ة يكون الش  المنعطفات الحاد  

 ة "غير الموجودة"؟و  ارة يشعرون بالق  ي  راكبي الس  فإ ن  جاه، مع هذا ت   هذا الا

 ،احي  الر   و، ارات الماء  تي  ووم، ج  يتها في حركة الن  ؤ  بيعة، ويمكن ر  نتشار في الط  ة الاع  ة شائ  ري  ائ  الحركة الد  

ك   جسمالوغير ذلك.   ق  ق   ح  ة ت  ي  وس  كذلك الحركة الق  وة كاملة، ر  كمال دائ  بإ   م  لز  م   ير  غ   ي   ر  دائ   بشكل  ال ذي يتحر 

ى و  الق  أ ن  وكيف  ،ةري  ائ  ى العاملة في الحركة الد  و  الق   د  الفيلم القصير هذا يجس   ة. ري  ائ  زات الحركة الد  ممي   

 ة تساهم في فهم الحركة من وجهات نظر مختلفة.الوهمي  

ي أ   - أ خرىفإ ن  الانتقال من منظومة إ لى سبة لل خرى(، واحدة بالن   ال) نسبي    بشكل   ن  ي  ت  عند تسارع منظوم  

ي د   ؤ  ي   -( بن جانب مشاهد موجود في المنظومة )أ( مقابل مشاهد موجود في المنظومة )لة متحليل المشك

http://davidson.weizmann.ac.il/online/maagarmada/physics/%D7%9B%D7%95%D7%97%D7%95%D7%AA-%D7%94%D7%9E%D7%A2%D7%95%D7%A8%D7%91%D7%99%D7%9D-%D7%91%D7%AA%D7%A0%D7%95%D7%A2%D7%94-%D7%9E%D7%A2%D7%92%D7%9C%D7%99%D7%AA
http://davidson.weizmann.ac.il/online/maagarmada/physics/%D7%9B%D7%95%D7%97%D7%95%D7%AA-%D7%94%D7%9E%D7%A2%D7%95%D7%A8%D7%91%D7%99%D7%9D-%D7%91%D7%AA%D7%A0%D7%95%D7%A2%D7%94-%D7%9E%D7%A2%D7%92%D7%9C%D7%99%D7%AA
http://davidson.weizmann.ac.il/online/maagarmada/physics/%D7%9B%D7%95%D7%97%D7%95%D7%AA-%D7%94%D7%9E%D7%A2%D7%95%D7%A8%D7%91%D7%99%D7%9D-%D7%91%D7%AA%D7%A0%D7%95%D7%A2%D7%94-%D7%9E%D7%A2%D7%92%D7%9C%D7%99%D7%AA
http://davidson.weizmann.ac.il/online/maagarmada/physics/%D7%9B%D7%95%D7%97%D7%95%D7%AA-%D7%94%D7%9E%D7%A2%D7%95%D7%A8%D7%91%D7%99%D7%9D-%D7%91%D7%AA%D7%A0%D7%95%D7%A2%D7%94-%D7%9E%D7%A2%D7%92%D7%9C%D7%99%D7%AA
http://davidson.weizmann.ac.il/online/maagarmada/physics/%D7%9B%D7%95%D7%97%D7%95%D7%AA-%D7%94%D7%9E%D7%A2%D7%95%D7%A8%D7%91%D7%99%D7%9D-%D7%91%D7%AA%D7%A0%D7%95%D7%A2%D7%94-%D7%9E%D7%A2%D7%92%D7%9C%D7%99%D7%AA
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ن  الة. هذه القوى ى وهمي  و  ور ق  ه  ظ  إ لى  بشكل معقول المشكلة في المنظومة  ف  ص  لكي ن  ،هات  دًّا معرف  ج   م   مه  م 

 المتسارعة. 

 ة.ري  ائ  الموجودة في الحركة الد   ةى الوهمي  و  الق   ، هية لذلكمثلة المهم  ال   ن  م  

 رة. ائ  بعيد ا عن مركز الد   -لى الخارجة إ  ع  اف  ة الد  و  الق   -المركز ن  اردة ع  القوى الط  

ان. الفيلم ر  و  المستقيم عندما ندور على جسم في حالة الد   الخط    ن  لى انحرافنا م  ي إ  د   ؤ  تي ت  ة كوريوليوس، ال  وقو  

 . ن  ي  د ا ظهور هذه القوى من خلال مثال  جي    ل  ث   م  ي   ،مامناأ  ذي القصير ال  

 ف.ويطلق قذائ   -تدور-كة ة متحر   ت على منص  ل: مدفع مثب  و  المثال ال   ل  ل   ح  ن  بنا ا هي  

 ف؟ ة، كيف تبدو حركة القذائ  ة جاذبي  احتكاك وقو   ة  و  عدم وجود ق  ترض نف

بسبب  انيةجاه بين القذيفة والث  ت    الار  ن )بحيث يتغي  جاه معي  بات    ة  فع يطلق قذيف  يشاهد المد -الخارج ن  د م  المشاه  

ر  القذيفة في ان(، وبعد ذلك ر  و  الد    اموجود   اد  شاه  م   ، ف إ ن  أ خرى. بالمقابل ة  و  ق  رها ب  ث  لعدم تأ   ،مستقيم ط   خ  تستم 

هنالك  ن  أ    حالا  ج  يستنت  ، ف  ستقيم  م  بشكل  مختلف. لا يراها  يرى القذيفة بشكل ،المدفع ويدور معه ة  على منص  

 ة. هكذا تولد القوى الوهمي   -ى تعمل على القذيفةو  ق  

 في دورة مني  الفارق الز   ن  كيف أ   -بندول وقرص -ن  ي  ت  دوري   ن  ي  هتمام لحركت  ، تحليل مثير للاانيفي المثال الث  

 خرى.ة أ  منظومة نسبي   ة  ي  كما نراها من أ   ،هتمام من حركة  ى مثير للامبن  لى خلق ي إ  د   ؤ  ي   ن  ي  ثن  الا

ة بالقو   ور  ع  ا نعرف الش  ن ل  ة. ك  ري  ائ  الحركة الد  تي تنتج في ة ال  ة القوى الوهمي  ي  هم   أ  ، إ لى ن نشير هناأ   المهم    ن  م  

اردة الط   ة  و  الق  بواضح  بشكل   ر  شع  ن ، فنحن  امة" )كاروسولا(و  طفال "الد  لى الخارج لعبة ال  تي تدفعنا بها إ  ال  

 المركز. ن  ع  
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 (centrifugal force) ركزي  الم   د  ر  الط   ة  و  ق  

تعني  fugere وتعني مركز و centrum - صل لاتيني   " من أ  ة طرد مركزي   "قو   ي   بالمفهوم الفيزيائ  

جاه خارج ات   ب   ،طرة على طول نصف الق  ري  ى بحركة دائ  عط  م   اة تجذب جسم  مي  وه ة  كقو   ف  ر  ع  الهروب. وت  

 رة.ائ  مركز الد  

 

 رد المركزي   ة الط  و  ق  

د  ال  المركز. ن  اردة ع  ة الط  و  مصدر الق   وضيحي  ت  السم ر  يجس  

ف    ن الحافلة.على فرض وجود جدرا ،لراكب حافلة   فتراضي  حمر المسار الاال   الخط  ي ص 

لا الر    .ي   ر  دائ   لمسار   اقوس   -ا انعطاف   الحافلة   ذ  ف   ن ت   ،ن  ي  سم  في ك 

 ة  رع  الس   ن  غم من أ  . بالر  r  هوطر  بنصف ق   وبثبات   ،ي   ر  دائ   بشكل   ك  يتحر   m ه  ت  تل  ك   الدينا جسم   أ ن   لنفرض

  ع  يكون بتسار  سكهذا  اسم  ج  فإ ن  ثابتة، 
 ر. ي   غ  ت  م   ة  رع  جاه الس  ات    ن  ل  

إ  ر. بحسب مبد  جاه متغي   رة الحركة، وهذا الات   جاه المماس لدائ  ة بات   ي  للجسم سرعة خط    د  وج   لحظة ت  في كل   

جسم ال ب  ينجذ  جاه المماس، ستمرار في حركة مستقيمة بات    الجسم يطمح في الان  د أ  د   ح  ذي ي  ة، ال  ستمراري  الا

ة ة لقو  ا حالة خاص  وهذه عمليًّ  ،المركز ن  اردة ع  ة الط  و  ( هو الق  د  )الش   نجذاب  وهذا الارة، ائ  لد  لى خارج اإ  

 ديلامبر.

ة الجذب ى "قو  م  س  ة ت  و  رة. هذه الق  ائ  جاه مركز الد  ة تجذب الجسم بات    استحضار قو  ب  ج  ة، ي  ري  لتحقيق حركة دائ  

 ودي   م  ها موجودة وبشكل عن  ل    ،ة  ة ليست وهمي  و  هذه الق  ف ،رد المركزي   الط   ة  ". بشكل معاكس لقو  المركزي   

 ا.ه  مقدار   ر  ي   غ  لا ت   هاجاهها لكن  ر ات   رعة تغي   للس  

 كما يلي: ة الجذب المركزي   عبير رياضيًّا عن قو  الت   يمكن  

 

F = m a_r = m \frac{v ^ 2}{r} = m\omega ^ 2 r 

 

رعة الس   omega ؛ رانو  طر الد  نصف ق   r رعة؛الس   v ؛ري  ائ  ع الد  سار  ( الت  a_r) = كتلة الجسم؛m :يث  ح  

 ة. ي  او  الز  

 omega \ v = r\ \ق: يتحق  
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امة ب كروسولا )دو  كذي نشعر به عندما نرال   الجذب الخارجي   ة:من حياتنا اليومي   طرد مركزي    ة  مثال لقو  

ة  ت  ما كان . كل  امنعطف   ر  عب  ارة عندما ن ي  جاه جدران الس  الجذب بات    و  أ   طفال(؛ال   ام  ة الجذب كانت قو  ، سرعأ    الد و 

 كبر.( أ  رد المركزي   ة الط  و  )ق  

 ة.ة حقيقي  و  بل هي ق   ا،وهميًّ  ة ليست شيئ او  الق   ، فإ ن  ينشطاين لآة العام   سبي  ملاحظة: بحسب قانون الن   

 

https://www.youtube.com/watch?v=_PivkHXSHeE 

 رد المركزي   ة الط  و  ة كوريوليس وق  و  ق  

 

 ؟رد المركزي   ة الط  و  ما هي ق  

e.com/watch?v=Fc1J97DUqRohttps://www.youtub 

 

https://www.youtube.com/watch?v=LHVK0Kdzmlc 

ب ذ ة ح  ب  م   :تجار 

 …ب ي ب  تجربة جاليليو، بالونات الهيليوم ترفع الد   -ةة الجاذبي  تي تظهر هنا: قو  جارب ال  الت  

 http://www.drmolecule.com/ -لموقع ) د. مولكولا( وا إ لى ال  دخ  ا   -اهدة تجارب أ خرىتريدون مش

 

ب ذ ة  -تجارب افحصوا -مينللمعل    ح   في موقع د. مولكولا  -تجارب م 

 

tp://mastershaifa.org.il/?p=748ht 

 ة ي  اجة الهوائ  ر  حركة الد  

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=_PivkHXSHeE
https://www.youtube.com/watch?v=Fc1J97DUqRo
https://www.youtube.com/watch?v=LHVK0Kdzmlc
http://www.drmolecule.com/
http://mastershaifa.org.il/?p=748
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 ئ  اط  خ   بشكل   م  ة ت فه  ع  شائ   ور  أ م  

ون في م  ل   ع  وهكذا ي   ة،ة وهمي  ها قو  ن  المركز" ل    ن  اردة ع  ة الط  و  "الق  مصطلحاستعمال  م  د  ع  يميل  كثيرون إ لى 

ة و  ق  بدلا  منها  ر  تظه  ، والمركز ن  اردة ع  ة الط  و  لا تظهر الق   ،ول المسائ لالحسابات وحليل. في سرائ  إ  مدارس 

ى لما عن  م   ي  لا يوجد أ   ،قيقةد  الة علمي  الاحية ن  ال ن  م   ه  ن  أ   ون  د  ق  يعت  ين  ير  ث  ك  ، فإ ن  تلاميذ  . لذلكالجذب المركزي   

 . طبع ا كذلك ال مر   ليس  ركز". الم ن  اردة ع  ة الط  و  ى "الق  م  س  ي  

ة ةو  ق  الهذه  ن  أ   الواقع. صحيح  ة غير موجودة في و  هذه الق   ن  ة" لا يعني أ  ة وهمي  و  المصطلح "ق   ة، وهمي   هي ق و 

ة و  الق   ن  أ  ب  ن. القول نجاز عمل معي  مكانها إ  ى بإ  وحت    قياسها،ن  مك  حالة دوران ي  في منظومة موجودة في  ه  لكن  

ة لها منظومات نسبي  ها غير موجودة في ن  ل    غير دقيق، وذلك ول  ق  هو المركز غير موجودة،  ن  اردة ع  لط  ا

 ة. ستمراري   الاة  ف  ص  

استعمال  ن  وس  والمهند   العلماء   ل  ض   ف  ي   ،وفي حالات عديدة   ،ةي  الحسابات الفيزيائ  من ذلك، في  العكسعلى 

 . ة  م  ه  م   المركز وظيفة   ن  اردة ع  ة الط  و  للق   د  وج  ، وفي هذه الحالات ت  ةري  دائ   حركة  ة في منظومات نسبي  

ال ع  ة الف  ولة عن تغيير مقدار تسارع الجاذبي  ة المسؤ  و  المركز هي الق   ن  اردة ع  ة الط  و  على سبيل المثال: الق  

 . ه  ي  ل  ع    نحن  ين  ود  العرض الموج   بحسب خط    ،ةرضي  للكرة ال  

 

 

 

 

 انعطافاً       
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 ةي  هم  و   ة  يس هي ق و  ول  ة كوري  و  ق  

كثر أ   بشكل   ك  ة )تتحر  استمراري   ة غير  بسبب دوران منظومة نسبي   ر  ة، وتظه  ة وهمي  ة كوريوليس هي قو  و  ق  

ة بالمنظومة ق  ة، فهي متعل   ي  ى الوهمو  الق   ن  غيرها م  في ة بوتيرة ثابتة(. كما ي  حركة خط    د  تعقيد ا من مجر  

 ة. ي  سب  الن   

الث(. عندما نتعامل مع الفعل )قانون نيوتن الث   د   ر  عل و  إ  الفبحسب مبد   ف  لا تتصر  فهي ة، ة وهمي  و  ها ق  ن  بما أ  

 .رد المركزي   الط  ة و  وهي ق   ،ة أ خرى موجودةوهمي   ة  و  ق   ن  ن نذكر أ   أ  المهم    ن  م   ،ةري  حركة دائ  منظومة في 

 

 روابط

4906119,00.html-http://www.ynet.co.il/articles/0,7340,L 

 هافس  ن   ن  تي تواز  ة ال  اري  اجة الن  ر  الد  

ض ت   ع  ا. ه  فس  ا بن ه  فس  تستطيع موازنة ن  ،ةاجة ناري  لدر   ايًّ مبدئ   انموذج  ( هوندا)ة ركة الياباني  الش  ع ر 
ق  ن  المتو  م 

 ركة في المستقبل القريب. ة للش  ل  ج المتسلس  ماذ  في الن  ة هذه ر  ن المتطو   واز  منظومة الت  استخدام  

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLksoJ9Hl81vsw2VjTZ1sDclQ6QYlUvm9V 

 ؟ه  استخدام   نسب  افحصوا ما ال   ون  م  ل   ع  ا الم  ه  ي  الفيزياء؟ أ  تجارب في 

 

0b450c8add9bc41006.htm-day/Article-science-o.il/specialhttp://www.mako.c 

   المركز؟ن  اردة ع  ة الط  و  كيف تدور العجلة؟ ما هي الق  

 

قل وب  ى عندما يكون الوعاء  حت   انسكاب الماء   منع  ، أو تالهواء   العجلات تقف في ل  ن تجع  كيف يمكن أ   ا؟  م 

 ةو  على ق   ب  ن تتغل  أ   - ةيح  ح  ة الص  ري  ائ  اقة الد  الط   ع  م   -مكانهاتي بإ  ال  و، رد المركزي   ة الط  وا على قو  ف  تعر  

 ة. ي  ب  اذ  الج

 

 

 

 

http://www.ynet.co.il/articles/0,7340,L-4906119,00.html
https://www.youtube.com/playlist?list=PLksoJ9Hl81vsw2VjTZ1sDclQ6QYlUvm9V
http://www.mako.co.il/special-science-day/Article-0b450c8add9bc41006.htm
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 ارة؟ي  ي الس  ب  ى العاملة على راك  و  ما هي الق  

 ةي  حصص تعليم   3-2ة الوحدة: مد  

 سافرة.ارة مى العاملة على راكب سي  و  نظريًّا على الق   ف  ة: نتعر  حد  الو   ف  د  ه  

 من مشاهدة فيلم قصير. أ  بد  : ن  مجرى الد رس

https://www.youtube.com/watch?v=wV2UTkkQ0Fg 

 ه؟ما الحاجة إ لي -ارةي  مان في الس  ة حزام ال  ي  هم   أ   نقاش حول                

 ة؟ار  ي  مان ال خرى الموجودة في الس  دوات ال  ما هي أ                

 

 رس:مجرى الد  

 ارة؟ي  ماذا حدث لراكبي الس   -القصير  مشاهدة الفيلم

ر   ،بحسب نيوتن  ة القوى العاملة عليه مساوية  ل  طالما كانت محص    ،سكونهفي و في حركته أ   جسم   ل  ك  يست م 

 فر. ص   لل

 ارة؟ي  قاف الس  يل   ل  ماذا يحدث عندما نفرم  

ك  جسم المسافر  ها،ارة  ي  رعة الس  س   بر  م  فيست   ،فتارة توق  ي  الس   ن  أ  لا ي در   ام". م  لى ال   إ  لذلك "يطير    نفس 

 ف. لى الخل إ  ة  بقو   ع  وجسمنا ي دف   ،ي   ج  م  ع ه  ارة بتسار  ي  الس   أ  فة، تبد  متوق    ارة  الخلف بسي   ن  ارة م  عندما تصطدم سي  

ا؟ نعطاف يمين ا أ   الاماذا يحدث عند    و يسار 

 ارة. ي  كبر على راكب الس  ها أ  ثير  كثر، كان تأ  " أ  ة  ي  ج  م  الحركة "ه   ت  ما كان ل  ك   ،بعبالط  

ة" مثلا  عند حصول ي  ج  م  اكبين في حالات الحركة "اله  صابة الر  ارة لمنع إ  ي  الموجودة في الس   ل  ما هي الوسائ  

 دث"؟ "حا

 ؟نا في ذلكد  اع  س  وكيف ي   ،ا نعرفهم  ع   ف   داخل الص   نقاش  جراء  هنا المكان المناسب ل  

، ئ  ب دء  و أ   ،الكتف وحزام الخصر مع ا كمله )ما الفرق إ ذا وضعنا حزامسم بأ  ، يمنع حركة الجمانحزام ال   باد 

ت ك أ  ؟(؛ كما أ ن  ه  حد  و  حزام الخصر  ن حزام  تة فوق الكرسي   المثب   س  أ  الر   ة  ومخد   ي  الكرس  م  ي ة م   ل ي س ا بأ قل  أ هم  

 مام. جاه ال  ارة بات   ي  ة عند تسارع الس  س الخلفي  أ  امتصاص حركة الر   ه ي   ةوظيفة المخد  ف  ، ال مان

ر  لذلك  ،اجاه  ات    ر  ارة تغي   ي  الس   ن  أ  المساف ر  "لا يعرف" ، ة  د  ح  نعطاف ب  عند الا ه  لكن   ،مستقيم ط   خ   في ه  سم  ج  يستم 

 .ارةي  نسبيًّا للس   يميل  إ لى الجانب

اهنا أ    في مكانه. مان على المسافر لكي يبقى حزام ال  يحاف ظ   ،يض 

 ؟ ات الهواء  ما هي وظيفة مخد  

https://www.youtube.com/watch?v=wV2UTkkQ0Fg
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utube.com/watch?v=LdwnJlPEjFMhttps://www.yo 

 

 ة  مر   تكون عليه حين  نصطدم بالن افذة اضعف مم  ربة أ  تكون الض  ، طولة أ  ة على فترة زمني  و  عند توزيع الق  

 جدًّا.  ة  ربة قوي  والض   قصر بكثير  أ   ن  م  عندما يكون الز  واحدة، 

 

 ؟ة الهواء  كيف تعمل مخد  

%99http://davidson.weizmann.ac.il/online/maagarmada/chemistry/%D7%9B%D7

-%D7%A4%D7%95%D7%A2%D7%9C%D7%AA-D7%A6%D7%93%

-%D7%90%D7%95%D7%95%D7%99%D7%A8-D7%9B%D7%A8%D7%99%D7%AA%

D7%91%D7%A8%D7%9B%D7%91% 

 

 ؟ ة الهواء  كيف تعمل مخد   -يوريكا

-https://eureka.org.il/item/50583/%D7%90%D7%99%D7%9A

-%D7%9B%D7%A8%D7%99%D7%AA-D7%A4%D7%95%D7%A2%D7%9C%D7%AA%

D7%90%D7%95%D7%95%D7%99%D7%A8% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=LdwnJlPEjFM
http://davidson.weizmann.ac.il/online/maagarmada/chemistry/%D7%9B%D7%99%D7%A6%D7%93-%D7%A4%D7%95%D7%A2%D7%9C%D7%AA-%D7%9B%D7%A8%D7%99%D7%AA-%D7%90%D7%95%D7%95%D7%99%D7%A8-%D7%91%D7%A8%D7%9B%D7%91
http://davidson.weizmann.ac.il/online/maagarmada/chemistry/%D7%9B%D7%99%D7%A6%D7%93-%D7%A4%D7%95%D7%A2%D7%9C%D7%AA-%D7%9B%D7%A8%D7%99%D7%AA-%D7%90%D7%95%D7%95%D7%99%D7%A8-%D7%91%D7%A8%D7%9B%D7%91
http://davidson.weizmann.ac.il/online/maagarmada/chemistry/%D7%9B%D7%99%D7%A6%D7%93-%D7%A4%D7%95%D7%A2%D7%9C%D7%AA-%D7%9B%D7%A8%D7%99%D7%AA-%D7%90%D7%95%D7%95%D7%99%D7%A8-%D7%91%D7%A8%D7%9B%D7%91
http://davidson.weizmann.ac.il/online/maagarmada/chemistry/%D7%9B%D7%99%D7%A6%D7%93-%D7%A4%D7%95%D7%A2%D7%9C%D7%AA-%D7%9B%D7%A8%D7%99%D7%AA-%D7%90%D7%95%D7%95%D7%99%D7%A8-%D7%91%D7%A8%D7%9B%D7%91
https://eureka.org.il/item/50583/%D7%90%D7%99%D7%9A-%D7%A4%D7%95%D7%A2%D7%9C%D7%AA-%D7%9B%D7%A8%D7%99%D7%AA-%D7%90%D7%95%D7%95%D7%99%D7%A8
https://eureka.org.il/item/50583/%D7%90%D7%99%D7%9A-%D7%A4%D7%95%D7%A2%D7%9C%D7%AA-%D7%9B%D7%A8%D7%99%D7%AA-%D7%90%D7%95%D7%95%D7%99%D7%A8
https://eureka.org.il/item/50583/%D7%90%D7%99%D7%9A-%D7%A4%D7%95%D7%A2%D7%9C%D7%AA-%D7%9B%D7%A8%D7%99%D7%AA-%D7%90%D7%95%D7%95%D7%99%D7%A8
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 ة من عندكم. ل  سئ  ضافة أ  بع، إ  مكانكم، بالط  بإ   كل   موضوع  وفي نهايته.لة لمحادثة  خلال سئ  مين: فيما يلي أ  للمعل   

 

 : ي  اع  م  وج   ي  شخص   توضيح  

 

   ؟خاص    بشكل   ك  ثار اهتمام  ي أ  ما الذ 

   ؟ك  اهتمام   ر  ث  ذي لم ي  ما ال 

   ؟ بالن  سب ة  لك ذي كان صعب اما ال  و  لك،ة  سب  ذي كان سهلا  بالن   ما ال 

  ا؟ه  رح  ط   في ب  رغ  تي ت  لة ال  سئ  ال  هي ما 

   ا؟ ه  ت  م  ل  ع  تي ت  الجديدة ال   شياء  ما هي ال 

 

 

 

 


