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	יש לעקוב אחרי הספורטאים הצעירים באופן שונה מהאופן שבו עוקבים אחרי ספורטאים מבוגרים. רצוי לוודא ברציפות שלא מוטלת מעמסת יתר על גופו של הספורטאי הצעיר ולא נגרמת לו פגיעה כלשהי שהוא איננו מודע לה. ואם הוא נפגע, יש לטפל בו מיד באמצעות טיפולים שכיחים.  והע...
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	למורה! משימה זו עוסקת בנושא: חומרים – מבנה, תכונות ותהליכים – תכונות חומרים ושימושים. במידה ובחרת לעסוק בפעילות זו בכיתה, מומלץ ללמד את המבנה החלקיקי של החומר. מספר קישורים לנושא: 1. סרטון בנושא: שלושת מצבי הצבירה http://www.youtube.com/watch?v=DWg9k5...
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