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https://www.youtube.com/watch?v=5tE51BJG1YU
https://www.youtube.com/watch?v=5tE51BJG1YU

21X 1N gnan

n"pa

110 1 5 U
140
130

120

ann
(10178

10
100

20
80
70
&0
50
40
30
20
10

29K 'M UJ—@

\

J/

A

/I

0

1

2

L

3 4 5

6

7

i
8§ 9 10 11 nww

sl Bhelu 11 L A8 pe dlin ol 55 O R eodle (Ahal) s I A

AT O )l 5 (e 3l L)

Al e IS5l 5 e 2a (A paadl ) Jomy (in) e Sl S

ey aal) Gl 5 e Al 0 6S5 ey V) aall el J5 e Al ()55 e (g guall) JalBEY el

Seanl B3 e Al ool 8 e

el pm ol e g8, 50 Aail) Aausd 50 Al B35 Sy - e slS 140

) ALl s ¢ dea s G Juas 4l s 138 aiaall Jadll S5k Sl 1550 50S 140 Al Aliadla pgall (e

LY e s Jalela g

?%i&mﬁm@a\@u

Pl )l e g paad) ddadill Ao 5 M A5 (S - SaglS 0

) ALLYL I 8 a8 e g - S 0 a5 (g Adlsal) 4l (51 sand) Adaiill) Tlaall oY1 aall die ) ggai)
el 5 () ale 4l iy Las - S 0 5 a0 50 (A Gl 3 (e Alisall Gl ¢ (Aol 11 2e3) sl Al 8 ¢ elld

22



1Okl
5 s AL (IS o Lo 81 T ) s 8 5 gl WG 3 g

Donn N2
oo A

400
380
360 \
340 / \
320 7 N\ /
300 N
280

260
240 / A
220
200
180 /
160

140
120 /
100

80
60 ,/
404/

20/

0

L.

0 24 6 8 1012141618 20 22242628 30 32343638 YO0
' mpTa

e S L 0 5m sy l) Clatandl iy ol U LiSlae e gy oim s N RS0 0 6 2

5 3md AL JS in Lo ) €)1 Ll s 5)) 3 (g gaciil) TS | 50n

o
e §
150
125 —
|
100 0 o
50 -
= 1000
mnoryn
50 100 150 200 250 300 3% ke

23



6:00 A bl (4o Lo alai¥) 3 & paiad 5 Ol Silay e SIS 5 e 5 bl il 3

5 sl Ay JS i Lo ) i€) | U Sl aas ) 8 (g gual) BB | 53n

AP
25 TN
. 7N
15 \
10
5

>

g% W g gl 0™ 118 1200 130 14% 15% nywe

idols

slo i 0 — Ll | sle 50380 — s gl 1
125 gb — g3l @ 50 ado— Laall 2

Ol Sl e Al 25 Adlise — Liall (s Cila )y (g0 IS 5 ddliss — s 9alll 3

24



(ill) al) Jlae Sal 6

LA ) AR (e L Jlae i o)) U Lile
) all A dalial) cila glaall Jga ddlia) cilaliting gadddiul (ha il did aly

Wy 3 X Usaal) o 335 gall il laall 1885 Jlaal) lasa a3y La Bals

y'an nimd
[alalelr k]
30 —
20 —
10 —
T T T T T T T T T T T T T T T T T >
g 9 10 11 12 13 14 15 16 8 9 10 11 12 13 14 15 16 nwy
® o aor
.Z\_'x;xSLA\ Jlaad daliall M\L}«Subl.ési\ GJ\ e.;{él..ul\ Q}ﬂ\);d;\

¢ aieaall Jgha o (llL) uemnll GaaS ot o ) s

20 - s yscall i€ amizil (12 ) 9) el 3 I 1 pal

el (8 Al juand) (e D 510 - A Slead) (2 sa sall nandl e 153 30 e RLASYT (S

25



0c

i,

L

D Ellemislale
12
10

[=g]

[ERUERN

nyw

Algme a1 35 ) el da )y (8 Pl ) o0l alilnall ey

¢ o) aial Jsha o i)l )5 ) jall Gl 3 2ae oS 1) 5w

Ala a7 ey 3yl all Sl jo Gl ) o0 o)) afiall Jgha el g

210 G ° 3 e sall cuils

26



A 2P

25

20

1%

10

>
g% g gl 00 1180 1200 13N (4% 15 Py

115:00 delud) Ciglil 5 6:00 delud) Laull dlal) iy

8 Loy (oY) ainall) 9:00-6:00 Al (i o sad sl (53 g o) llin (IS o 1) 5

S 10 Alus ABlal) Caadi ¢ 9:00-6:00 Aebad) G 1l 52

&S 15 Alilall @il ¢ (i) asituall) 15:00 - 13:00 deladl Gp 43l 5 of (S ¢ Al 2ali (e
agad) akis e lai¥) - dguall ina

Al akais ) 5o sall - Jagagll ina

yia g€ Allal) il ol VIS 6 ¢ gl i b

(U B8 g Ja gagl) [ 3 gruall dra Cilidy Gl ¢ cila pleal) CANAS ¢ Al any S B

Josgll g 3 srall Jga Al dasiall cila glaall 188 g iaall UYL | ga g ¢ (Al am) 0S

27



Y'mn nind 1
o' 4
30
20 —
10 —

I I I T T I [ I [ | | [ | [ [ [ [ >

8 9 10 11 12 13 14 15 16 8 9 10 11 12 13 14 15 16 nywy

NDII JDII

Sheall e e peanl) 2uaS ede o ¢ 13:00 Aebedd) ) a6y ) s

$ 2S5 ¢ 13:00-16:00 clebad) G juanll 40aS Cal )y 5l cuzadssl Ja

28



A

n"mpamnT

120

105
90

75

60 // \\

> 1] \

2] \
/

800 900 1090 1 100 niywa mr

13% ia 8% (e Jeay ¢ Akaad (gl 8 Aaalill Aoy sliol L) au )l eia
1J) s
fadlisall 028 a3 13l s Sl il T yie sl€ oS- 9:30 N 8:00 (e |

fadlisall o2 a3 13l s $aLEN ilus | e sl€ oS- 11:00 Y 9:30 e .2

A0 — ) paidii jpaall LS 4
Al 105 —asy) A (e daalidl) coxiy) )2

Al oIS 105 il aa SOUY) A ) Aalill cale

29



Jaa) |7

Azl plaial 8 300 D cladle 5 alain) Gilelu sae e e M) L) sl Caay L1

) sl 8 elly )il fele ) e aae Sk laiadl asin) 33 e 8

vl 3 elly Il e s Al e Jias Bl gl o

28 € any LS eail ol il (g2l sl o geaall (e a2 STt N J A Baay Maadlll g1 2
o8 $iaa S CalS Sy anial " ele 3Y) iy 3l Y s

30



(R} G L e

aitma
TN
14
13
12
1
n
q s
B "1|I
7 7 !
fi
5
4 |
3 -~
F ‘Irllllr
I
i \ 'r P
K JH:_LI:_H:_I.E:_I!'_ __11“;_11-':_1‘:_#"_ __l' (i
M
-2 .
-3 ",
. |
- .
. M !
/
-7 ",
5
]

A0 A s Vg A Mg 55 g o s il B 3 il Y ey 2
i pdl plen 1090 Sa g lflua J000 Aol ol A=l 24 AL A0 N

b 3l e wnly gl s
T adan 2 Sl Ayida e el A Slel gl 3

Tl 5 e s el s el BN A Le
71900 Aol | oy 1500 ALl i gad ol uacll Jmaagay Al &

F 158y 0 el el e s il g 8 By apll Slelu gl 3

"'ujil.:.,p.r_'l#-ﬂ T P
Ch gl Ullng il Gl SO el g

31



Sl Al sl 8 05 e dan (8 o )3 ) ) Gl ) Gy aSalal ) Gl an i 3

15

2]

Q

A

5 10 .

r

- AN

A

a o -

2

J: —

F 0

e

I

0

O -0 ~(gw 00 1200 1400 1600 1800 2000 2200 0000 0200 O0A00 0600 0800
nnN' INT NIYYD
Blall ds e s el xie 5 el il s ey |l

el die :ilS sl IS 3 ) e Ao ol (@

i 5ie da 50 63 yad) da o il delu 6l i (7

£5:00 dcludl aie 3 ) jall da o il oS (a

32



L A Sl aaed 1SS (S G Gy aSalel 52 bl ans ) 4

551 Pnn A
DYpYa

800

400 ,/ !

200 /
/

- > 1900
5 10 15 20 25 30 (n)pla)v)
A 25l G swals Al N 8 ) gt

LS 25 (5 ik Ladie @dai LS

AN B 20 cwaal g K jrw a e

LS 30 N 20 o Jaal) (B Sl o sl 5 IS e a e 2
S JS Qe Janally ado SBLE oS UUS 30 ,als 5 38 s

LS 30-20 Jle (8 Jana) 52 Le i) 3 Dl ¢ ¢ il b rliasla

33



Adeluycleln 3 0dip .z 15:00-5 7:00 .« A&10.0 .1

Sl @iy 200 .z m 100 .« w50.0 .2

CO 1. 18:00,10:00 .z 2:00 dclull 2ic -CO 3 . Cc03 8:00.1 .3
 26.67 .2 w20 .z w 30 .« w700 .1 .4
1 [1v10

34


https://www.youtube.com/watch?v=eYoaq1z1D2Q
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https://www.youtube.com/watch?v=zK9OgGF8lsI
https://www.youtube.com/watch?v=YWkyChr-cgo
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